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ΕΓΚΥΚΛΙΕΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΕΣ ΣΠΟΥΔΕΣ 
 

 

Φοίτησα στη  Σχολή Επιστημών Υγείας - Τμήμα Ιατρικής του 

ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΕΙΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ (Α.Π.Θ.). 
Αποφοίτησα  το 2004 με βαθμό πτυχίου «ΛΙΑΝ ΚΑΛΩΣ – ΟΚΤΩ». 

Ημερομηνία κτήσης πτυχίου (Απόφαση Δ.Σ.1/18.9.2003 ): 1/7/2004  

 

    

 

ΤΙΤΛΟΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ- 

ΑΔΕΙΑ ΑΣΚΗΣΗΣ ΙΑΤΡΙΚΟΥ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ- 

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ ΔΙΠΛΩΜΑ 
 

 
1. Απονομή Τίτλου Ιατρικής Ειδικότητας ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΑΣ. 

 

Σύμφωνα με τις παραγράφους 1 και 7 του άρθρου 241 του Ν. 3852/2010 «Νέα 

Αρχιτεκτονική της Αυτοδιοίκησης και της Αποκεντρωμένης Διοίκησης-

Πρόγραμμα Καλλικράτης», την υπ.αρ. 109290/39629/23-12-2016 (ΦΕΚ 

4251/τ.Β’/29-12-2016) Απόφαση Γενικού Γραμματέα Αποκεντρωμένης 

Διοίκησης Αττικής περί Έγκρισης της υπ’αριθ. 438/2016 απόφασης του 

Περιφερειακού Συμβουλίου Περιφέρειας Αττικής με την οποία τροποποιείται ο 

Οργανισμός Εσωτερικής Υπηρεσίας της Περιφέρειας Αττικής, όπως 

τροποποιήθηκε με την αρ. 66313/24553/2017 (ΦΕΚ 305 τ.Β’ 5-9-2017) απόφαση 

συντονιστή Αποκεντρωμένης Διοίκησης, το Ν. 4316/2014 άρθρο 40 (ΦΕΚ 

270/Α/24-12-2014), το υπ’αριθμ. Υ7α/Γ.Ποικ.41704/1-06-2017 του Υπουργείου 

Υγείας (Εφαρμογή της παραγράφου 1 του άρθρου 35 του Ν. 4025/2011 και της 

παραγράφου 3 του άρθρου 51 του ν. 4461/2017), την υπ.αρ.οικ. 8840/13-01-2017 

(ΦΕΚ 39/τ.Β/2017) Απόφαση της Περιφερειάρχη Αττικής περί μεταβίβασης 

αρμοδιοτήτων σε Αντιπεριφερειάρχες της Περιφέρειας Αττικής, σε 

Περιφερειακούς Συμβούλους της Περιφέρειας Αττικής και παροχή 

εξουσιοδότησης υπογραφής « Με εντολή Περιφερειάρχη» σε Προϊσταμένους της 

Περιφέρειας Αττικής, όπως αυτή τροποποιήθηκε-συμπληρώθηκε με τις 

υπ.αριθμ.οικ. 14027/20-01-2017 (ΦΕΚ 97/τ.Β/ 2017),53499/13-03-2017 (ΦΕΚ 

804/τ.Β/2017),59417/20-03-2017(ΦΕΚ 945/τ.Β/2017) όμοιες, τις διατάξεις του 

Ν.Δ. 3366/55 «Περί ασκήσεως του Ιατρικού Επαγγέλματος των Ιατρικών 

Ειδικοτήτων, την αριθμ.Α4/4063/81 Απόφαση του Υπουργού Υγείας και 

Πρόνοιας και Κοινωνικών Ασφαλίσεων, τις διατάξεις του Π.Δ. 415/94 « Περί 

χρόνου ειδίκευσης ιατρών για απόκτηση ειδικότητας», τα δικαιολογητικά του 

ιατρού και τη γνωμοδότηση του Κεντρικού Συμβουλίου Υγείας με αριθμ. 

5326/22-09-2017 για επικύρωση αποτελεσμάτων μου χορηγήθηκε ο τίτλος της 

ιατρικής ειδικότητας ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΑΣ με ΑΡ.ΠΡΩΤ. 14647/02-10-

2017. Ημερομηνίας κτήσης τίτλου ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ 

ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΑΣ: 02/10/2017  
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2. Απονομή Μεταπτυχιακού Διπλώματος  

 

Κάτοχος Μεταπτυχιακού Διπλώματος στην « Πρωτοβάθμια Φροντίδα 

Υγείας» κατόπιν επιτυχών εξετάσεων και υποβολής διπλωματικής εργασίας 

από το Τμήμα Ιατρικής της Σχολής Επιστημών Υγείας του Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας, με βαθμό 9.64 (ΕΝΝΕΑ ΚΑΙ ΕΞΗΝΤΑ ΤΕΣΣΕΡΑ ΕΚΑΤΟΣΤΑ) 

«ΑΡΙΣΤΑ» από τις 17 Οκτωβρίου 2011.  

 

3. Απονομή Άδειας Εξάσκησης Ιατρικού Επαγγέλματος 

 

Έχοντας υπ’ όψη τις διατάξεις του Π.Δ. 30/1996 « Κώδικας Νομαρχιακής 

Αυτοδιοίκησης, τις διατάξεις του ισχύοντος Οργανισμού εσωτερικής λειτουργίας 

724/6-6-2003, τις διατάξεις του ΑΝ 1565/1939 άρθρα 1,2 &3 « περί κώδικα 

άσκησης του ιατρικού επαγγέλματος» & με το ΝΔ 67/1968 «περί λήψεως μέτρων 

για την κάλυψη των Υγειονομικών αναγκών της υπαίθρου» όπως τροποποιήθηκε 

με το ΝΔ 127/74, τις διατάξεις του άρθρου 18 του Ν 2218/94 όπως 

τροποποιήθηκε με το άρθρο 7 παρ 1. Του Ν.2389/00, την υπ’αριθμό 7729/29-7-

2003 περί μεταβίβασης αρμοδιοτήτων και των δικαιολογητικών του ιατρού, μου 

χορηγήθηκε άδεια άσκησης Ιατρικού Επαγγέλματος, ΑΡ. ΠΡΩΤ 

18322/ΑΘΗΝΑ 06/08/2004  

 

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΠΡΟΫΠΗΡΕΣΙΑ 
 

 

 

1. 24/7/2024- Εκλογή σε θέση Επίκουρου Καθηγητή με γνωστικό αντικείμενο 

«Γαστρεντερολογία» του τμήματος Ιατρικής της Σχολής Επιστημών Υγείας 

του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

 

2. 09/07/2021-εως σήμερα. Επιμελητής Β Γαστρεντερολόγος του κλάδου ιατρών 

ΕΣΥ κατόπιν εκλογής στην Πανεπιστημιακή Γαστρεντερολογική Κλινική του 

Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Λάρισας [ΦΕΚ Διορισμού 

1302/08.06.2021]  

 

3. 26/10/2020-07/07/2021. Επικουρικός Γαστρεντερολόγος σε θέση επιμελητή Β 

στο ΓΝ Λακωνίας-ΟΜ Σπάρτης με σύμβαση ιδιωτικού δικαίου ορισμένου 

χρόνου. [Πάτρα 14-10-2020 Αριθ. Πρωτ. : 50524]  

 

4. 02/04/2019-01/08/2020. Επικουρικός Γαστρεντερολόγος σε θέση επιμελητή Β 

στο ΓΝΑ « ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ» με σύμβαση ιδιωτικού δικαίου ορισμένου 

χρόνου. [Αθήνα 5-3-2019 Αριθ. Πρωτ. : 13183]  

 

5. 16/09/2017- 16/9/2018. Μετεκπαιδευόμενος επιμελητής γαστρεντερολόγος σε 

θέση Clinical Research Fellow στο Κέντρο Νοσημάτων Πεπτικού (Nottingham 

Digestive Diseases Center) του Πανεπιστημιακού νοσοκομείου του Νότινγχαμ 

(Nottingham University Hospitals NHS Trust) με σύμβαση ορισμένου χρόνου,  

λαμβάνοντας χρηματοδότηση μέσω υποτροφίας εξωτερικού από την 

Ελληνική Γαστρεντερολογική Εταιρεία.  
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6. 26/05/2017-15/09/2017. Ερευνητικός βοηθός (Research Associate) στο ίδιο 

ερευνητικό κέντρο (Nottingham Digestive Diseases Center του Nottingham 

University Hospitals NHS Trust)-Κατά το εν λόγω διάστημα, συμμετείχα σε 

όλες τις εκπαιδευτικές δραστηριότητες του κέντρου, καθώς και στα εξωτερικά 

ιατρεία Ιδιοπαθών Φλεγμονωδών Νοσημάτων του Εντέρου. Ταυτοχρόνως 

ολοκλήρωσα το εκπαιδευτικό πρόγραμμα που έφερε τον τίτλο:  « Εισαγωγή στην 

Ορθή Κλινική Πρακτική» [“ Introduction to Good Clinical Practice eLearning 

(Secondary Care)”] του Εθνικού Ινστιτούτου για την Υγειονομική Έρευνα 

(National Institute for Health Research) 

 

7. 17/01/2017-05/05/2017. Εργάστηκα και εκπαιδεύτηκα στο Γαστρεντερολογικό 

τμήμα του Γενικού Νοσοκομείου Αθηνών «Έλενα Βενιζέλου-Αλεξάνδρα» ως 

έμμισθος ειδικευόμενος ιατρός σε παράταση [Αριθμός απόφασης Διοικητή 

σύμφωνα με τις διατάξεις της παρ. 4 του άρθρου 21 του Ν. 3580/07 και παρ. 4 

του άρθρου 34 του Ν.4351/2015]  

 

8. 18/01/2013-17/01/2017. Εργάστηκα και εκπαιδεύτηκα στο Γαστρεντερολογικό 

τμήμα του Γενικού Νοσοκομείου Αθηνών «Έλενα Βενιζέλου-Αλεξάνδρα» ως 

έμμισθος ειδικευόμενος ιατρός με σύμβαση εργασίας ιδιωτικού δικαίου 

ορισμένου χρόνου (Ν.123/75) και αποδοχές σύμφωνα με το Ν.4093/2012 (αποφ. 

Υ10δ/114516/19.12.2012) (B2) 

 

9. 01/08/2012-24/7/2024. Επιστημονικός Συνεργάτης στην Πανεπιστημιακή 

Γαστρεντερολογική Κλινική του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου της 

Λάρισας- Συμμετοχή στα Εξωτερικά Ιατρεία Ιδιοπαθών Φλεγμονωδών 

Νοσημάτων του Εντέρου-Μοναδικός Τριτοβάθμιος Πάροχος Υπηρεσιών Υγείας-

Κέντρο Αναφοράς στην Κεντρική Ελλάδα για την συγκεκριμένη κατηγορία 

ασθενών.  

 

10. 24/10/2011-31/07/2012. Εργάστηκα ως ιατρός με βαθμό « Trust Grade» στο 

Diana Princess of Wales Hospital του Northern Lincolnshire and Goole 

Hospital NHS Foundation Trust με σύμβαση ορισμένου χρόνου. (το πρόθεμα 

Foundation υποδηλώνει την αναγνώριση του νοσοκομείου για παροχή ιατρικής 

ειδικότητας στο Βρετανικό Σύστημα Υγείας) Η εν λόγω θητεία περιελάμβανε 

καθημερινή εργασία στην Γαστρεντερολογική και Διαβητολογική κλινική του 

νοσοκομείου, όπου εκτός από ασθενείς των εν λόγω ειδικοτήτων, νοσηλεύονταν 

και περιστατικά που εντάσσονταν στην σφαίρα της Γενικής Παθολογίας.  

Παράλληλα, συμμετείχα στο πρόγραμμα εφημεριών του παθολογικού τομέα.  

 

11. 07/02/2011-02/08/2011. Εργάστηκα ως ιατρός με βαθμό « ST1 LAS» στο 

τριτοβάθμιο νοσοκομείο Birmingham Heartlands Hospital του Heart of 

England NHS Foundation Trust με σύμβαση ορισμένου χρόνου. (το πρόθεμα 

Foundation υποδηλώνει την αναγνώριση του νοσοκομείου για παροχή ιατρικής 

ειδικότητας στο Βρετανικό Σύστημα Υγείας) Η χρονική περίοδος της εργασίας 

μου είχε διαιρεθεί σε 2 επιμέρους τμήματα, εκ των οποίων το δεύτερο (από 

06/04/11 – 02/08/11) ήταν στην Γαστρεντερολογική Κλινική και το πρώτο ( από 

07/02/2011-05/04/11) στο τμήμα των Λοιμωδών Νοσημάτων. Κατά την εργασία 

μου συμμετείχα στο πρόγραμμα των εφημεριών του παθολογικού τομέα.  
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12. 27/08/2009-22/12/2009. Εργάστηκα και εκπαιδεύτηκα στην Α’ Παθολογική 

Κλινική του Γενικού Νοσοκομείου Σερρών της 4ης Υγειονομικής Περιφέρειας 

ως έμμισθος ειδικευόμενος σε παράταση σύμβασης συμμετέχοντας στο 

πρόγραμμα εφημεριών του παθολογικού τομέα.  

 

 

13. 18/10/2007-26/08/2009. Εργάστηκα και εκπαιδεύτηκα στην Α’ Παθολογική 

Κλινική του Γενικού Νοσοκομείου Σερρών της 4ης Υγειονομικής Περιφέρειας 

ως έμμισθος ειδικευόμενος συμμετέχοντας στο πρόγραμμα εφημεριών του 

παθολογικού τομέα. [Αριθμός υπουργικής απόφασης Υ10δ/86830/26-09-

2007.Τροποποίηση βάσει διατάξεων άρθρου 21 παρ. 3Γ του Ν.3580/2007 και το 

αριθμ. 7745/16-01-2008 διευκρινιστικό έγγραφο τουΥπουργείο Υγείας και 

Κοινωνικής Αλληλεγγύης]  

 

14. 17/11/2006- 05/06/2007. Στα πλαίσια της στρατιωτικής μου θητείας, υπηρέτησα 

και εκπαιδεύτηκα στην Α’Παθολογική Κλινική του 251 Γενικού Νοσοκομείου 

Αεροπορίας ως Δόκιμος Υπαξιωματικός Υγειονομικού. Παράλληλα, 

συμμετείχα στο πρόγραμμα των εφημεριών του παθολογικού τομέα και ο 

συνολικός χρόνος άσκησης ήταν επίσημα αναγνωρισμένος για την απόκτηση 

ιατρικής ειδικότητας. (Αριθμός διαταγής: Φ.411/ΑΔ.509741/Σ.3538/03-10-

2006/ΓΕΑ/Β4/3)  

 

 

15. 07/08/2006-10/11/2006. Στα πλαίσια της στρατιωτικής μου θητείας, υπηρέτησα 

και εκπαιδεύτηκα ως Δόκιμος Υπαξιωματικός Υγειονομικού στην 115 Πτέρυγα 

Μάχης, στα Χανιά της Κρήτης.  

 

16. 11/02/2005-12/03/2006. Εργάστηκα ως ιατρός Υπηρεσίας Υπαίθρου στο 

Περιφερειακό Ιατρείο Γεφυρίων του Νομού Καρδίτσας. Ταυτόχρονα, 

συμμετείχα στο πρόγραμμα εφημεριών του Κέντρου Υγείας Σοφάδων. (Αριθμ. 

Πρωτ. 447/ 3-4-2006)  

 

 

17. 11/11/2004-11/02/2005. Τρίμηνη εκπαίδευση στην Α’ Παθολογική, στην 

Χειρουργική και στην Καρδιολογική Κλινική του Γενικού Νοσοκομείου 

Καρδίτσας στα πλαίσια της υποχρεωτικής Υπηρεσίας Υπαίθρου.[ αριθμ. 

Υ10γ/οικ. 111055/2-11-2004]  

 

18. 07/2004-09/2008. Άμισθος Επιστημονικός συνεργάτης στην Α’ Προπαιδευτική 

κλινική του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου “ΑΧΕΠΑ” της Θεσσαλονίκης.  

 
 

ΕΙΔΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ Ή ΑΣΚΗΣΗ ΣΕ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΑ 

ΚΕΝΤΡΑ Ή ΕΙΔΙΚΑ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑ 

 

- Μετά την απόκτηση του τίτλου ειδικότητας στην Γαστρεντερολογία, 

μετεκπαιδεύτηκα για διάστημα 12 μηνών στην αντιμετώπιση των πασχόντων 

από Ιδιοπαθή Φλεγμονώδη Νοσήματα του Εντέρου (ΙΦΝΕ) και στην 

Μεθοδολογία Κλινικής Έρευνας στο πρότυπο κέντρο του εξωτερικού 
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Nottingham Digestive Disease Centre, χρηματοδοτούμενος από την Ελληνική 

Γαστρεντερολογική Εταιρεία. 

Κατά την εκεί μετεκπαίδευση μου, απέκτησα εμπειρία στην αντιμετώπιση  

επιπλεγμένων ασθενών με ΙΦΝΕ, καθώς και στον σχεδιασμό, την οργάνωση 

και  την λειτουργία «Ιατρείου Έξαρσης-Υποτροπής» (Flare Clinic) και του 

«Ιατρείου Μετάβασης Παιδιατρικών ασθενών» (Pediatric Transition Clinic). 

Επιπρόσθετα, απέκτησα άφθονη εμπειρία στην ενδοσκοπική διερεύνηση των 

ασθενών με ΙΦΝΕ, καθώς και στην ενδοσκοπική τους επιτήρησης για 

δυσπλασία και καρκίνο με την τεχνική της κλασσικής και της ψηφιακής 

χρωμοενδοσκόπησης και την χρησιμοποίηση τρισδιάστατου οδηγού. Από 

ερευνητικής πλευράς, συμμετείχα ενεργά σε πλήθος ερευνητικών και 

εμπορικών κλινικών δοκιμών ως κύριος ερευνητής ή ως συν-ερευνητής.  

 

 

ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΣΕ ΘΕΜΑΤΑ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ, ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΚΑΙ 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ ΚΑΙ ΔΟΜΩΝ 

ΠΑΡΟΧΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ. 

 

1. Σχεδιασμός, Οργάνωση και Λειτουργία του  1ου « Ιατρείου Μετάβασης 

Παιδιατρικών ασθενών» στην κεντρική Ελλάδα. Το εν λόγω ιατρείο έχει λάβει 

αναγνώριση από την Ελληνική Γαστρεντερολογική Εταιρεία και αποτελεί 

κομμάτι ενός Πανελλαδικού Δικτύου Ιατρείων που έχουν οργανωθεί με στόχο 

την ολιστική κάλυψη των υγειονομικών αναγκών ασθενών ηλικίας 14-25 ετών 

που πάσχουν από Ιδιοπαθές Φλεγμονώδες Νόσημα του Εντέρου.  

 

2. Υπεύθυνος Ανάπτυξης, οργάνωσης και λειτουργίας του ιατρείου ΙΦΝΕ της 

Πανεπιστημιακής Γαστρεντερολογικής Κλινικής του Πανεπιστημιακού 

Γενικού Νοσοκομείου της Λάρισας με > 1000 εγγεγραμμένους ασθενείς   

 

3. Υπεύθυνος  Ενδοσκοπικού ιατρείου που πραγματοποιείται   σε εβδομαδιαία 

βάση και εκτελεί όλο το εύρος των ενδοσκοπικών πράξεων  

 

4. Υπεύθυνος Γαστρεντερολογικού ιατρείου που πραγματοποιείται σε 

εβδομαδιαία βάση και καλύπτει όλο το φάσμα των παθήσεων στην 

Γαστρεντερολογία  

 

5. Μέλος της επιτροπής Νοσοκομειακών Λοιμώξεων του Πανεπιστημιακού 

Γενικού Νοσοκομείου της Λάρισας για την Γαστρεντερολογική Κλινική  

 

6. Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών « Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας» του 

τμήματος Ιατρικής της Σχολής Επιστημών Υγείας του Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας: 

Ημερομηνία κτήσης Διπλώματος Ειδίκευσης: 30/9/2011 

Βαθμός Μεταπτυχιακού Τίτλου Σπουδών: « ΑΡΙΣΤΑ» 9.64 (ΕΝΝΕΑ ΚΑΙ 

ΕΞΗΝΤΑ ΤΕΣΣΕΡΑ ΕΚΑΤΟΣΤΑ) 

 

Κατά το διετή κύκλο σπουδών του εν λόγω μεταπτυχιακού προγράμματος 
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απέκτησα άριστο θεωρητικό υπόβαθρο και πρακτική εμπειρία στις κάτωθι 

συναφείς θεματικές ενότητες:  

 

ΒΙΟΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ: ΔΕΚΑ (1ο Εξάμηνo), 

ΑΓΩΓΗ-ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ: ΔΕΚΑ ( 1ο Εξάμηνο) 

ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ:  ΕΝΝΕΑ (2ο Εξάμηνο) 

ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ:  ΔΕΚΑ (2ο Εξάμηνο) 

ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ: ΔΕΚΑ (3ο Εξάμηνο) 

ΒΙΟΗΘΙΚΗ:  ΕΝΝΕΑ (3ο Εξάμηνο) 

ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ:  ΕΝΝΕΑ (3ο Εξάμηνο) 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ ΥΓΕΙΑΣ:  ΕΝΝΕΑ (1ο Εξάμηνο) 

ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑΣ: ΕΝΝΕΑ (1ο Εξάμηνο) 

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ: ΔΕΚΑ  (1ο Εξάμηνο) 

ΨΥΧΟΒΙΟΛΟΓΙΑ: ΔΕΚΑ (3ο Εξάμηνο) 

ΒΙΟΙΑΤΡΙΚΗ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ:  ΕΝΝΕΑ (3ο Εξάμηνο) 

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ: ΔΕΚΑ (4ο Εξάμηνο) 

 

7. 03-08/2011. Συμμετοχή στην διενέργεια, από το Heart of England NHS 

Foundation Trust της πόλης Birmingham του Ηνωμένου Βασιλείου, εσωτερικού 

ελέγχου (Trustwide Audit) αναφορικά με την τήρηση από το υγειονομικό 

προσωπικό των συστάσεων της Διεύθυνσης Ασφάλειας και Διακυβέρνησης 
(Safety and Governance Directorate) για ορθή καταγραφή των στοιχείων 

(documentation) σε κάθε ιατρικό φάκελο ασθενούς συμπεριλαμβανομένης και 

της λήψης συναίνεσης των ασθενών (Consent) πριν από κάθε ιατρική πράξη. 

[Trustwide Audit documentation and Consent Audit Safety and Governance 

Directorate] 

 

8. 18/05/2012. E-TFT [ Education and Training For Tomorrow] Workplace Based 

Assessment Course in line with the General Medical Council Guidance 
[Εκπαιδευτικό σεμινάριο για την διενέργεια αξιολογήσεων στον χώρο εργασίας 

σύμφωνα με τις κατευθύνσεις του Γενικού Ιατρικού Συμβουλίου του Ηνωμένου 

Βασιλείου]  

Το εν λόγω σεμινάριο πραγματοποιήθηκε μέσω ηλεκτρονικού υπολογιστή και 

περιελάμβανε βιντεοπαρουσιάσεις και κουίζ αξιολόγησης στις θεματικές 

ενότητες (modules): Εισαγωγή στην Εκπαίδευση (Introduction to Training) και  

Αξιολόγηση μέσω εργαλείων παρατήρησης [Mini-clinical evaluation exercise 

(Mini-CEX) και Direct Observation of Procedural Skills (DOPS)] και 

ανατροφοδότησης [Case Based Discussion (CBD), Multi-Source Feedback 

(MSF)] 

Μετά την επιτυχή ολοκλήρωση των υποχρεώσεων έλαβα πιστοποιητικό 

ολοκλήρωσης για εκπαιδευτές (Certificate of Completion of e-training for 

trainers) που μου επέτρεπε την συμμετοχή στις διαδικασίες αξιολόγησης του 

ιατρικού προσωπικού.  

 

 

9. 02/2005 έως 02/2006. Πρόεδρος  συλλόγου ιατρών Υπηρεσίας Υπαίθρου 

νομού Καρδίτσας  
 

10. 2012. Συμμετοχή στην συλλογή στοιχείων στα πλαίσια εσωτερικού ελέγχου 

(Audit) που πραγματοποιήθηκε από το τμήμα Κλινικής Μικροβιολογίας και το 
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Φαρμακείο του νοσοκομείου Diana, Princess of Wales Hospital του Ηνωμένου 

Βασιλείου αναφορικά με την τήρηση των διεθνών συστάσεων κατά την 

συνταγογράφηση αντιβιοτικών.  

 

 

11. 07/2012. Πιστοποιητικό ολοκλήρωσης του κύκλου εσωτερικού κλινικού 

ελέγχου( Clinical Audit) -ΟΡΓΑΝΩΣΗ/ΣΥΛΛΟΓΗ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ/ΑΝΑΛΥΣΗ 

ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ/ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ 

ΔΡΑΣΗΣ αναφορικά με την τήρηση των κατευθύνσεων στην χρήση της 

Χλωροδιαζεποξίδης για την Πρόληψη και Αντιμετώπιση του Συνδρόμου 

Στέρησης από το Αλκοόλ [“ Use of Chlordiazepoxise in the Prevention and 

Management of Alcohol Withdrawal Syndrome”]. Ο εν λόγω εσωτερικός 

έλεγχος πραγματοποιήθηκε στο Northern Lincolnshire and Goole Hospitals 

NHS Foundation Trust υπό την αιγίδα του τμήματος Ποιότητας & Ελέγχου 

του Trust (Quality and Audit Department)  

 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 
 

 

 

ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΙΒΗ 
 

 

ΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΙΒΗ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 

ΤΗΣ ΣΧΟΛΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΤΟΥ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 

 
Διδακτορική Διατριβή με τίτλο «Διερεύνηση της επίδρασης της 

Λειτουργικότητας- Ανικανότητας  των  πασχόντων από Ιδιοπαθή 

Φλεγμονώδη Νοσήματα του Εντέρου (ΙΦΝΕ) στην Ποιότητα Ζωής. 

Ανησυχίες πασχόντων και Βάρος φροντιστών», όπως έχει ανακοινωθεί στην 

απόφαση της Γενικής Συνέλευσης Ειδικής Σύνθεσης του Τμήματος Ιατρικής του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας : 4η / 09-05-2012. Η διδακτορική διατριβή έχει 

ολοκληρωθεί  (Αριθμός Διατριβής: 42695 )- Ημερ/νια  ορκωμοσίας: 23/03/2018. 

(Ε1) 

 

 

 

                                  

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ - ΣΥΓΓΡΑΦΗ 
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ΠΛΗΡΕΙΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ - ΣΥΓΓΡΑΦΕΣ ΣΕ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 

ΕΓΧΩΡΙΩΝ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΩΝ ΒΑΣΕΩΝ 

 

 

1. Κ.Αργυρίου, Π.Π. Βούλτσος, Ε.Τσακιρίδου,Α.Ι.Χατζητόλιος « Ηθικά και 

Νομικά Ζητήματα της Κλωνοποίησης.» Γαληνός, Τόμος 54, τεύχη 5-6, 

σελ.290-306, 2012  

2. Ε. Τσακιρίδου, Ν. Κακαλέτσης, Κ. Αργυρίου, Α. Χατζητόλιος «Αγωγή 

Υγείας: H Εκπαίδευση της κοινότητας στα πλαίσια της Πρωτοβάθμιας 

Φροντίδας Υγείας» Διοικητική Ενημέρωση. Τεύχος 64 (Τριμηνιαίο) 

Τριμηνιαία Επιθεώρηση Διοικητικής Επιστήμης σελ 55-71  

3. Ε. Τσακιρίδου, Α. Χατζητόλιος, Κ. Αργυρίου, Χ. Σαββόπουλος «Πρόληψη 

και Αντιμετώπιση των παραγόντων κινδύνου της διαβητικής νεφροπάθειας» 

Ελληνική Νεφρολογία 2007; 19(2) : 121-134  

4. Ε.Τσακιρίδου, Κ. Αργυρίου, Α. Χατζητόλιος «Ο ρόλος της ορμονικής 

θεραπείας υποκατάστασης στην πρωτογενή και δευτερογενή πρόληψη των 

καρδιαγγειακών συμβαμάτων» Καρδιά & Αγγεία Διμηνιαία Ιατρική Έκδοση, 

Τόμος Χ/Τεύχος 5, Σεπτέμβριος-Οκτώβριος 2005 σελ. 404-409 

 

 

ΠΛΗΡΕΙΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ – ΣΥΓΓΡΑΦΕΣ ΣΕ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 

ΔΙΕΘΝΩΝ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΩΝ ΒΑΣΕΩΝ    

 

 

1. Dragoni G, Innocenti T, Amiot A, Castiglione F, Melotti L, Festa S, Savarino EV, 

Truyens M, Argyriou K, Noviello D, Molnar T, Bouillon V, Bezzio C, Eder P, 

Fernandes S, Kagramanova A, Armuzzi A, Oliveira R, Viola A, Ribaldone DG, 

Drygiannakis I, Viganò C, Calella F, Gravina AG, Pugliese D, Chaparro M, Ellul 

P, Vieujean S, Milla M, Caprioli F; “TOFA-poSTOP” Study Group. Rates of 

adverse events in patients with ulcerative colitis undergoing colectomy 

during treatment with tofacitinib vs biologics: a multicenter observational 

study. Am J Gastroenterol. 2024 Feb 2. doi: 10.14309/ajg.0000000000002676. 

Epub ahead of print. PMID: 38305302.  

2. Geldof J, Truyens M, Hanssens M, Van Gucht E, Holvoet T, Elorza A, Bouillon 

V, Barros S, Martins V, Argyriou K, Potamianos S, Diculescu M, Stroie T, 

Bossuyt P, Moens A, Theodoraki E, Koutroubakis IE, Pedro J, Fernandes S, 

Nikolaou P, Karmiris K, Baert FJ, Ferreiro-Iglesias R, Peeters H, Claeys S, 

Casanova MJ, Eder P, Porter RJ, Arnott I, Karakan T, Mesonero F, Revés J, Van 

Dyck E, Jauregui-Amezaga A, Mañosa M, Rivière P, Marquez Mosquera L, 

Portela F, Pimentel R, Lobaton T. Prophylactic versus endoscopy-driven 

treatment of Crohn's postoperative recurrence: A retrospective, multicentric 

European study (PORCSE study). J Crohns Colitis. 2024 Jan 19:jjae011. doi: 

10.1093/ecco-jcc/jjae011. Epub ahead of print. PMID: 38243807.  
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3. Nikolaos Dimzas, Konstantinos Argyriou, Maria Zachou, Arezina Kasti, 

Konstantinos Petsis,  Sophia Lambrinou, Aikaterini Tsolaki, Petros S. 

Potamianos, Andreas Kapsoritakis. Translation, validation, and first 

application of the Greek version of an irritable bowel syndrome severity 

scoring system Annals of Gastroenterology (2024) 37, 1-9 DOI: 

https://doi.org/10.20524/aog.2024.0864  

4. Christodoulidis G, Kouliou MN, Koumarelas KE, Argyriou K, Karali GA, 

Tepetes K. Billroth II anastomosis combined with brown anastomosis reduce 

reflux gastritis in gastric cancer patients. World J Methodol 2024; 14(1): 

89709 [in press]  

5. Argyriou K, Kotsakis A. Comment on "Disease exacerbation is common in 

inflammatory bowel disease patients treated with immune checkpoint 

inhibitors for malignancy". World J Clin Cases. 2022 Aug 16;10(23):8425-

8427. doi: 10.12998/wjcc.v10.i23.8425. PMID: 36159549; PMCID: 

PMC9403700.  

6. Viazis N, Argyriou K, Kotzampassi K, Christodoulou DK, Apostolopoulos P, 

Georgopoulos SD, Liatsos C, Giouleme O, Koustenis K, Veretanos C, Stogiannou 

D, Moutzoukis M, Poutakidis C, Mylonas II, Tseti I, Mantzaris GJ. A Four-

Probiotics Regimen Combined with A Standard Helicobacter pylori-

Eradication Treatment Reduces Side Effects and Increases Eradication 

Rates. Nutrients. 2022 Feb 1;14(3):632. doi: 10.3390/nu14030632. PMID: 

35276991; PMCID: PMC8838490.  

7. Argyriou K, Parra-Blanco A. Evidence-based considerations on bowel 

preparation for colonoscopy. World J Gastroenterol. 2022 Aug 21;28(31):4463-

4466. doi: 10.3748/wjg.v28.i31.4463. PMID: 36159016; PMCID: PMC9453770.  

8. Moutzoukis M, Argyriou K, Kapsoritakis A, Christodoulou D. Endoscopic 

luminal stenting: Current applications and future perspectives. World J 

Gastrointest Endosc. 2023 Apr 16;15(4):195-215. doi: 10.4253/wjge.v15.i4.195. 

PMID: 37138934; PMCID: PMC10150289.  

9. Argyriou K, Parra-Blanco A. Reconstructing the puzzle of the role of 

therapeutic endoscopy in the management of post-bariatric surgery 

complications. World J Gastroenterol. 2022 Jun 21;28(23):2633-2635. doi: 

10.3748/wjg.v28.i23.2633. PMID: 35949348; PMCID: PMC9254138.  

10. Alyami A, Hoad CL, Tench C, Bannur U, Clarke C, Latief K, Argyriou K, Lobo 

A, Lung P, Baldwin-Cleland R, Sahnan K, Hart A, Limdi JK, Mclaughlin J, 

Atkinson D, Parker GJM, O'Connor JPB, Little RA, Gowland PA, Moran GW. 

Quantitative Magnetic Resonance Imaging in Perianal Crohn's Disease at 1.5 

and 3.0 T: A Feasibility Study. Diagnostics (Basel). 2021 Nov 17;11(11):2135. 

doi: 10.3390/diagnostics11112135. PMID: 34829482; PMCID: PMC8624877.  

11. Alyami AS, Williams HG, Argyriou K, Gunn D, Wilkinson-Smith V, White JR, 

Alyami J, Gowland PA, Moran GW, Hoad CL. Test-retest assessment of non-

contrast MRI sequences to characterise and quantify the small bowel wall in 

healthy participants. MAGMA. 2021 Dec;34(6):791-804. doi: 10.1007/s10334-

021-00931-2. Epub 2021 Jun 5. PMID: 34089407; PMCID: PMC8578109. 

https://doi.org/10.20524/aog.2024.0864
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12. I. TSAKIRIDOU, K. ARGYRIOU, Α. HATZITOLIOS « Prevention and 

screening for colorectal cancer» Arch Hellen Med, 27(2), March-April 2010, 

151-164  

13. C. ARGYRIOU, G. NTAIOS, A. HATZITOLIOS The beneficial effect of 

increased dietary fiber intake in chronic constipation,and irritable bowel 

syndrome and on the incidence of colorectal polyps and cancer:Myth or 

reality? Arch Hellen Med, 27(6), November-December 2010, 907-917  

14. Argyriou K, Kapsoritakis A, Oikonomou K, Manolakis A, Tsakiridou E, 

Potamianos S. “Disability in Patients with Inflammatory Bowel Disease: 

Correlations with Quality of Life and Patient's Characteristics.” Can J 

Gastroenterol Hepatol. 2017;2017:6138105. doi: 10.1155/2017/6138105. Epub 

2017 May 29. PMID: 28634576  

15. Argyriou K, Roma E, Kapsoritakis A, Tsakiridou E, Oikonomou K, Manolakis 

A, Potamianos S. “The Rating Form of IBD Patient Concerns: Translation, 

Validation, and First Implementation of the Greek Version.” Gastroenterol 

Res Pract. 2017;2017:6267175. doi: 10.1155/2017/6267175. Epub 2017 Apr 25. 

PMID: 28529522  

16. Michopoulos S, Manios E, Kourkoutas H, Argyriou K, Leonidakis G, Zampeli E, 

Stamatelopoulos K, Dimopoulos AM. “Predictors of colorectal cancer 

screening awareness among people working in a hospital environment.” Ann 

Gastroenterol. 2017;30(3):315-321. doi: 10.20524/aog.2017.0127. Epub 2017 

Feb 9. PMID: 28469362  

17. Argyriou KN, Peters M, Ishtiaq J, Enaganti S. “A Rare Case of Paraneoplastic 

Syndrome Presented with Severe Gastroparesis due to Ganglional Loss.” 

Case Rep Med. 2012;2012:894837. doi: 10.1155/2012/894837. Epub 2012 Dec 

4. PMID: 23304163  

18. Tsakiridou E, Mega AM, Zakynthinos E, Melissopoulou T, Stamos G, Argyriou 

K, Pangrati S, Deliolanis I, Floros I. «Pre-intensive care unit intubation and 

subsequent delayed intensive care unit admission is independently 

associated with increased occurrence of ventilator-associated pneumonia.» 

Clin Respir J. 2018;12(10):2497–2504. doi:10.1111/crj.12944  

19. K. Argyriou, M. Khan, S. Samuel «Multiple unusual ulcerated skin lesions in 

a Crohn's Disease patient.» Gastroenterology. 2018 Aug 9. pii: S0016-

5085(18)34869-8. doi: 10.1053/j.gastro.2018.07.042.  

20. K Argyriou, S Samuel, GW Moran. «Acetarsol in the management of 

mesalazine-refractory ulcerative proctitis: a tertiary-level care experience» 

European journal of gastroenterology & hepatology 31 (2), 183-186  

21. Sebastian S, Myers S, Argyriou K. et al. «Infliximab induction regimens in 

steroid refractory acute severe colitis: a multi-centre retrospective cohort 

study with propensity score analysis» Aliment Pharmacol Ther. 

2019;50(6):675–683. doi:10.1111/apt.15456  

22. Varyani F*, Argyriou K*, Phillips F*, Tsakiridou E, Moran GW. « Profile 

of tofacitinib in the treatment of ulcerative colitis: an  evidence-based 

review of recent data» Drug Des Devel Ther. 2019;13:4091–4105. 

doi:10.2147/DDDT.S182891 (Ο αστερίσκος υποδηλώνει τον 1ο συγγραφέα) 
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23. Zaghloul M, Rehman H, Sansone S, Argyriou K, Parra-Blanco A. Endoscopic 

treatment of scarred polyps with a non-thermal device (Endorotor): A 

review of the literature. World J Gastroenterol. 2024 Mar 28;30(12):1706-

1713. doi: 10.3748/wjg.v30.i12.1706. PMID: 38617738; PMCID: 

PMC11008378.  

 

 

 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΜΕΝΕΣ ΠΕΡΙΛΗΨΕΙΣ ΣΕ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΔΙΕΘΝΩΝ 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΩΝ ΒΑΣΕΩΝ   

 

 

1. S.Michopoulos, E. Zampeli, K. Argyriou, V. Xourafas, I. Kisouras, H. 

Kourkoutas, B. Martinez-Gonzalaz, D. Sgouras, A.Mentis “2nd line 

levofloxacin-based triple therapies provide similar Helicobacter Pylori 

eradication rates to Bismuth-based quadruple therapies” United 

European Gastroenterology Journal 2 (5S) A588, p 1662 ISSN 2050-6414  

2. Spyridon Michopoulos, Evanthia Zampeli, Konstantinos Argyriou, Vassilios 

Xourafas, Helias Kourkoutas, Iordanis Kissouras, Georgios Kalatzis, Beatriz 

Martinez-Gonzalez, Dionyssios N. Sgouras, Andreas Mentis “Su1186 

Standard Triple Regimen Eradication Rates for Helicobacter pylori Are 

Closely Related to Clarithromycin Resistance Levels” Gastroenterology , 

Volume 146 , Issue 5 , S-398  

3. K. Argyriou, A. Kapsoritakis, E. Tsakiridou, S. Potamianos; “P154 Quality 

of life (QoL) and inflammatory bowel disease (IBD): The caregiver's 

perspective.” J Crohns Colitis 2014; 8 (Supplement_1): S126-S127. doi: 

10.1016/S1873-9946(14)60276-2  

4. K Argyriou, A Kapsoritakis, S Potamianos “ PTU-098 High Levels Of 

Emotional And Physical Distress Among Family Caregivers Of 

Individuals With Inflammatory Bowel Disease (IBD)” Gut 2014;63:A82. 

5. K Argyriou, E Tsakiridou, K Oikonomou, et al “PTU-099 Health-related 

quality of life in Greek patients with inflammatory bowel disease” Gut 

2012;61:A224-A225  

6. K Argyriou, A Kapsoritakis, E Tsakiridou, et al “PWE-063 Caregivers’ need 

for self care in inflammatory bowel disease” Gut 2017;66:A158.  

7. K Argyriou, A Kapsoritakis, E Tsakiridou, et al “PTH-079 Disease related 

concerns are strongly associated with disability and quality of life in 
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10. Ε.Κ. Τσακιρίδου, Κ.Ν. Αργυρίου, Κ. Πιστεύου-Γομπάκη, Λ. Παπαδόπουλος, Γ. 

Πλατανιώτης «Καινούργιες Ακτινοθεραπευτικές Στρατηγικές στον 

Ανεγχείρητο Μη Μικροκυτταρικό Καρκίνο του Πνεύμονα (ΜΜΚΠ)» 7 ο 

επιστημονικό συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας  Λάρισα 27-29 Απριλίου 

2001  

11. K.N. Αργυρίου, Α. Νικόπουλος, ΜΣ Στασινού, Α. Θεοχαρίδης, Α. 

Τουρκαντώνης, Ε. Γιαννούλης «Η θεραπεία των Ιδιοπαθών Φλεγμονωδών 

Νοσημάτων του Εντέρου (ΙΦΝΕ)» 8 ο επιστημονικό συνέδριο Φοιτητών 

Ιατρικής Ελλάδας Ιωάννινα 19-21 Απριλίου 2002  

12. «Κάπνισμα και Φοιτητές Ιατρικής : Καταγραφή των καπνιστικών συνηθειών 

των φοιτητών Ιατρικής του Α.Π.Θ. και διενέργεια συσχετισμών με 

παραμέτρους που συνδέονται με την συνήθεια αυτή.» 8ο Επιστημονικό 

Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας , Ιωάννινα 19-21 Απριλίου 2002  

13. Κ.Ν. Αργυρίου, Κ. Βασιλειάδης, Δ.Σ. Μπότσιος «Παράγοντες  που ευνοούν την 

προσαρμογή του εντέρου μετά από μείωση της λειτουργικής ή/και 

ανατομικής ακεραιότητάς του.» Επιστημονική Επετηρίδα τμήματος Ιατρικής 
Τόμος 30, Τεύχος 3, Θεσσαλονίκη 2003 ISSN 0495-4734  

14. Κ.Ν. Αργυρίου, Β.Ε. Κίτος, Μ.Τ. Αγγελούδη “Περίπτωση συστηματικής 

επιθετικής μαστοκυττάρωσης με βαριές οστικές βλάβες και προοδευτικά 

https://www.ismrm.org/smrt/20m/
https://www.ismrm.org/smrt/20m/
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εγκαθιστάμενη ηπατοσπληνομεγαλία” Επιστημονική Επετηρίδα Τμήματος 

Ιατρικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης Τόμος 29, Τεύχος 3, 

Θεσσαλονίκη 2002, σελ 61  

15. Ε. Ζαμπέλη, Κ. Αργυρίου, Β. Ξουραφάς, Η. Κουρκουτάς, Ι. Κισουράς, Β. 

Ψυχογιού, Γ. Πολυμενέας, Σ. Μιχόπουλος «Οξεία ηπατίτιδα Β με συνοδό οξεία 

παγκρεατίτιδα» 13ο Πανελλήνιο Ηπατολογικό Συνέδριο, Ρόδος 9-12 Μαίου 

2013  

16. Β. Ξουραφάς, Ι. Κισουράς, Η. Κουρκουτάς, Κ. Αργυρίου, Χ. Ματσούκα, Δ. 

Μπαρμπαρούση, Ε. Ζαμπέλη, Σ. Μιχόπουλος «P 24 “Απλαστική αναιμία από 

συνδυασμό πεγκυλιωμένης ιντερφερόνης (peg-INF) και ριμπαβιρίνης (RIBA) 

σε ασθενή με HCV λοίμωξη» 13ο Πανελλήνιο Ηπατολογικό Συνέδριο, Ρόδος 

9-12 Μαίου 2013  

17. Ε. Τσακιρίδου, Ο. Βλάχος, Γ. Ξυδόπουλος, Ο. Χαραλαμπίδου, Κ.Αργυρίου, Ε. 

Ζακυνθινός, Σ. Κανέλλη, Α. Πολυζά, Ε. Πανταζή,  Β. Χατζηπανταζή Ελεύθερη 

Ανακοίνωση (ΕΑ 20) «Εκτίμηση παραγόντων κινδύνου για αυξημένη 

θνητότητα στην Μονάδα Εντατικής Θεραπείας» 8o Επιστημονικό Συμπόσιο 

Γενικής Ιατρικής, Αθήνα, 27-30 Σεπτεμβρίου 2012  

18. Ε. Τσακιρίδου, Β. Χατζηπανταζή, Ο. Βλάχος, Γ. Ξυδόπουλος,  Ο. Χαραλαμπίδου, 

Κ.Αργυρίου, Π. Ορνιθά, Μ. Τζαμτζάκη, Α. Αλεξίδου, Ζ. Δανιήλ (Ελεύθερη 

Ανακοίνωση 33) « Παράγοντες κινδύνου για πνευμονία από αναπνευστήρα από 

πολυανθεκτικά μικρόβια» 9o Επιστημονικό Συμπόσιο Γενικής Ιατρικής, 

Αθήνα, 26-29 Σεπτεμβρίου 2013  

19. Ε. Τσακιρίδου, Ο.Χαραλαμπίδου, Γ. Ξυδόπουλος, Ο. Βλάχος, Κ.Αργυρίου, Δ. 

Μακρής, Φ. Κυριακίδου, Α. Καραδημητρίου, Ι. Παπανδρέου, Β. Χατζηπανταζή 

«Παράγοντες κινδύνου για την εμφάνιση πνευμονίας από αναπνευστήρα σε 

ασθενείς που νοσηλεύονται σε Μονάδα Εντατικής Θεραπείας» Ελεύθερη 

Ανακοίνωση (ΕΑ 19) 8o Επιστημονικό Συμπόσιο Γενικής Ιατρικής, Αθήνα, 27-

30 Σεπτεμβρίου 2012  

20. Ε. Τσακιρίδου, Ο.Χαραλαμπίδου, Γ. Ξυδόπουλος, Ο. Βλάχος, Κ.Αργυρίου, 

Ε.Μόρφη, Ε.Γεωργιάδης, Α. Χαίνογλου, Κ. Πεχλιβανάκης, Β. Χατζηπανταζή «Η 

έκβαση των ασθενών μονάδας εντατικής θεραπείας με πνευμονία από 

αναπνευστήρα» (Ελεύθερη Ανακοίνωση 83) 9o Επιστημονικό Συμπόσιο 

Γενικής Ιατρικής, Αθήνα, 26-29 Σεπτεμβρίου 2013  

21. Κ. Χαλακατεβάκη, Γ. Κοκκότης, Μ.Λ. Χατζηνικολάου, Ε. Αναγνωστοπούλου, Κ. 

Αργυρίου, Ν. Βιάζης, Μ. Γαλανόπουλος, Γ. Γερασιμάτος, Ο. Γιουλεμέ, Ε. 

Ζαμπέλη, Ε. Ζαχαροπούλου, Α. Θεοδωροπούλου, Μ.Στ. Καλογήρου, Π. 

Καρατζάς, Κ. Καρμίρης, Α.Ν. Καψωριτάκης,Κ. Κουστένης, Ι. Κουτρουμπάκης, 

Ν. Κυριάκος, Δ. Λάζου, Χ. Λιάτσος, Αικ. Μάντακα, Γ. Μάντζαρης, Γ. 

Μιχαλόπουλος, Σπ. Μιχόπουλος, Α. Ορφανίδου, Ε. Παπαθανασίου,Δ. Πολύμερος, 

Σπ. Ποταμιάνος, Κ. Σουφλέρης, Μ. Τζουβαλά, Κ. Φωτεινογιαννοπούλου,Ε. 

Τσιρώνη, Α. Χατζηδάκης, Α. Ψιστάκης, Γ. Μπάμιας ΠΑΝΕΛΛΑΔΙΚΗ 

ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΕΛΚΩΔΗ ΚΟΛΙΤΙΔΑ ΠΟΥ ΛΑΜΒΑΝΟΥΝ 

ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ USTEKINUMAB: ΑΡΧΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΓΙΑ ΤΗΝ 

ΠΡΩΤΟΓΕΝΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΣΤΙΣ 16 ΕΒΔΟΜΑΔΕΣ. 21ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Ιδιοπαθών Φλεγμονωδών Νόσων του Εντέρου Προφορικές 

Ανακοινώσεις 25- 28 Μαΐου 2023 Βιβλίο Περιλήψεων 12  

22. Α. Μανιάτη, Α. Μανωλάκης, Κ. Αργυρίου, Κ. Βαμβακάρης, Χ. Κατέρη, Α. 

Καψωριτάκης. Ep08 ΜΕΛΕΤΗ ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΔΙΑΙΤΑΣ 

ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΥ ΣΤΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΑ ΕΝΟΧΛΗΜΑΤΑ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ 

ΙΔΙΟΠΑΘΗ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΕΝΤΕΡΟΥ. 21ο 
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Πανελλήνιο Συνέδριο Ιδιοπαθών Φλεγμονωδών Νόσων του Εντέρου 25- 28 

Μαΐου 2023 Βιβλίο Περιλήψεων 35  

23. Κ. Αργυρίου, Στ. Κυριακίδης, Τ. Μπέκτσης, Χ. Κατέρη, Α. Μανωλάκης, Β. 

Παπαδόπουλος, Α. Καλτσά, Κ. Πατέρας, Φ. Φυτσιλής, Δ. Χούγιας, Ι. Χατζούδης, 

Ε. Δεληγιάννη, Γ. Τζελάς, Α. Καψωριτάκης ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ 

ΜΕΛΕΤΗ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ 

ΒΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΘΕΡΑΠΕΙΩΝ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ 

ΚΑΙ ΜΗ ΠΑΣΧΟΝΤΩΝ ΑΠΟ ΙΔΙΟΠΑΘΗ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗ ΝΟΣΗΜΑΤΑ 

ΤΟΥ ΕΝΤΕΡΟΥ 21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιδιοπαθών Φλεγμονωδών Νόσων του 

Εντέρου 25- 28 Μαΐου 2023 Βιβλίο Περιλήψεων 59  

24. Κ. Αργυρίου, Στ. Κυριακίδης, Τ. Μπέκτσης, Α. Μανωλάκης, Α. Καλτσά, Χ. 

Κατέρη, Β. Παπαδόπουλος, Κ. Πατέρας, Φ. Φυτσιλής, Δ. Χούγιας, Ι. Χατζούδης, 

Ε.Α. Δεληγιάννη, Γ. Τζελάς, Α. Καψωριτάκης. ΠΡΟΓΝΩΣΤΙΚΟΙ 

ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΗΝ ΒΙΩΣΙΜΟΤΗΤΑ ΤΩΝ 

ΑΝΑΣΤΟΛΕΩΝ ΤΟΥ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑ ΝΕΚΡΩΣΗΣ ΟΓΚΩΝ Α (TNF-Α) ΣΕ 

ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΝΟΣΟ CROHN. 21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιδιοπαθών 

Φλεγμονωδών Νόσων του Εντέρου 25- 28 Μαΐου 2023 Βιβλίο Περιλήψεων 62  

25. Αικ. Παππά, Φ. Φυτσιλής, Χ. Κατέρη, Κ. Αργυρίου, Α. Μανωλάκης, Α. 

Καψωριτάκης. ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΚΟΛΕΚΤΟΜΗ ΣΕ ΝΕΑΡΗ ΑΣΘΕΝΗ ΜΕ 

ΕΛΚΩΔΗ ΚΟΛΙΤΙΔΑ ΛΟΓΩ ΣΟΒΑΡΗΣ ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΑΣ ΚΑΤΩΤΕΡΟΥ 

ΠΕΠΤΙΚΟΥ. 21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιδιοπαθών Φλεγμονωδών Νόσων του 

Εντέρου 25- 28 Μαΐου 2023 Βιβλίο Περιλήψεων 83  

26. J. GELDOF (1), M. TRUYENS (1), M. HANSSENS (1), T. HOLVOET (2), A. 

ELORZA (3), V. BOUILLON (4), V. MARTINS (5), K. ARGYRIOU (6), M. 

DICULESCU (7), A. MOENS (8), E. THEODORAKI (9), J. PEDRO (10), P. 

NIKOLAOU (11), F. BAERT (12), R. FERREIRO-IGLESIAS (13), H. PEETERS 

(14), M. CASANOVA (15), P. EDER (16), R. PORTER (17), T. KARAKAN (18), 

F. MESONERO (19), J. REVÉS (20), E. VAN DYCK (21), A. JAUREGUI-

AMEZAGA (22), M. MAÑOSA (23), P. RIVIÈRE (24), L. MOSQUERA (25), F. 

PORTELA (26), T. LOBATON (1), Prophylactic Versus Endoscopy-driven 

Treatment of Crohn’s Postoperative Recurrence: A Retrospective, 

Multicentric, European Study [PORCSE Study], Belgian gastro week 34th 

edition - 9-11 February 2022 Hilton Antwerp 

 

 

 

ΒΡΑΒΕΙΑ-ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ 

 

 

1. Πρώτη θέση στην σειρά κατάταξης μεταξύ των συμμετεχόντων στο 

Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών « Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας» του 

Ιατρικού Τμήματος της Σχολής Επιστημών Υγείας του Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας  για τα ακαδημαϊκά έτη 2009-2011.  

 

2. Υποτροφία εκπόνησης Διδακτορικής Διατριβής στην Ιατρική Σχολή του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας (Αρ. Πρωτ.: 5208 / 01.02.2012)  
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Τo κριτήριο για την επιλογή υποτρόφου που λήφθηκε υπόψη ήταν η ακαδημαϊκή 

επίδοση, κατά τα έτη του προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών στην « 

Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας» που ολοκλήρωσα επιτυχώς.  

 

3. 16 Δεκεμβρίου 2016: H Επιτροπή Υποτροφιών της Ελληνικής 

Γαστρεντερολογικής Εταιρείας μου απένειμε ομόφωνα την ετήσια 

υποτροφία εξωτερικού για το έτος 2017, με σκοπό την μετεκπαίδευσή μου στα 

Ιδιοπαθή Φλεγμονώδη Νοσήματα του Εντέρου σε αναγνωρισμένο κέντρο του 

εξωτερικού. Τα κριτήρια για την επιλογή υποτρόφου που ελήφθησαν υπόψη ήταν 

με σειρά βαρύτητας: η επιστημονική επίδοση, το ήθος, η συνεργασία, η 

προϋπηρεσία, η οικονομική κατάσταση και το προτεινόμενο αντικείμενο έρευνας 

στη μετεκπαίδευση. (όπως αναγράφτηκαν στην επίσημη ιστοσελίδα της 

εταιρείας)  

4. 3o Βραβείο Καλύτερης Προφορικής Ανακοίνωσης για τη παρουσίαση της 

εργασίας με τίτλο: ΠΑΝΕΛΛΑΔΙΚΗ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΕΛΚΩΔΗ 

ΚΟΛΙΤΙΔΑ ΠΟΥ ΛΑΜΒΑΝΟΥΝ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ USTEKINUMAB: ΑΡΧΙΚΑ 

ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΩΤΟΓΕΝΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΣΤΙΣ 16 

ΕΒΔΟΜΑΔΕΣ Κ. Χαλακατεβάκη, Γ. Κοκκότης, Μ.Λ. Χατζηνικολάου, Ε. 

Αναγνωστοπούλου, Κ. Αργυρίου, Ν. Βιάζης, Μ. Γαλανόπουλος, Γ. Γερασιμάτος, 

Ο. Γιουλεμέ, Ε. Ζαμπέλη, Ε. Ζαχαροπούλου, A. Θεοδωροπούλου, Μ. Στ. 

Καλογήρου, Π. Καρατζάς, Κ. Καρμίρης, Α.Ν. Καψωριτάκης, Κ. Κουστένης, Ι. 

Κουτρουμπάκης, Ν. Κυριάκος, Δ. Λάζου, Χ. Λιάτσος, Αικ. Μάντακα, Γ. 

Μάντζαρης, Γ. Μιχαλόπουλος, Σπ. Μιχόπουλος, Α. Ορφανίδου, Ε. 

Παπαθανασίου, Δ. Πολύμερος, Σπ. Ποταμιανός, Κ. Σουφλέρης, Μ. Τζουβαλά, Κ. 

Φωτεινογιαννοπούλου, Ε. Τσιρώνη, Α. Χατζηδάκης, Α. Ψιστάκης, Γ. Μπάμιας 

21ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιδιοπαθών Φλεγμονωδών Νόσων του Εντέρου 25- 

28 Μαΐου 2023  

 

 

      

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ, 

ΣΥΜΠΟΣΙΩΝ, 

ΗΜΕΡΙΔΩΝ Ή ΑΛΛΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ 

ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ - ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ 

 

 

 

      

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

 



22 
 

 

 

1. 2005, Καρδίτσα. Έλαβα μέρος ως μέλος οργανωτικής επιτροπής στο 2ο Διεθνές 

Συνέδριο με θέμα: « Ποιότητα ζωής Ευρωπαίων πολιτών. Νοτιοανατολική 

Ευρώπη: Ένας μυητής με ρόλο κλειδί στην Ιατρική, την Έρευνα και την 

Ανάπτυξη»(“ European Citizen’s Quality of Life- E.C. Qua.L” “ South East 

Europe: A Key Role Initiator In Medicine, Research & Development”) που 

τελούσε υπό την αιγίδα των Υπουργείων Πολιτισμού- Ανάπτυξης- Παιδείας και 

Θρησκευμάτων- Οικονομικών- Υγείας Πρόνοιας, της Περιφέρειας Θεσσαλίας, 

της Ένωσης Δήμων και Κοινοτήτων του Νομού Καρδίτσας καθώς και της 

Ευρωπαικού κέντρου για την ΠΖ, Ελληνική Χειρουργική Εταιρεία και την 

Ελληνική Κοινότητα Βασικής Ιατρικής Επιστήμης (ΕΒΙΕΕ)  

 

2. 12/11/2005, Καρδίτσα. Έλαβα μέρος ως μέλος οργανωτικής επιτροπής στην 5η 

Ημερίδα της  Παιδιατρικής Κλινικής του Γ.Ν. Καρδίτσας με θέμα: “ 

Επίκαιρα Παιδιατρικά Θέματα” (3 μόρια Συνεχιζόμενης εκπαίδευσης)  

 

3.  24/11/2005, Καρδίτσα. Έλαβα μέρος ως μέλος οργανωτικής επιτροπής στην 

Ημερίδα με θέμα:  «Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια Από τη 

Διάγνωση στην Θεραπεία», Καρδίτσα 24 Νοεμβρίου 2005 Ιατρικός Σύλλογος 

Καρδίτσας που οργανώθηκε από τον Ιατρικό Σύλλογο της Καρδίτσας και την 

Πνευμονολογική Κλινική του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου της Λάρισας.  

 

4.  Έλαβα μέρος ως Ειδικός Γραμματέας της οργανωτικής επιτροπής στο 21ο 

Πανελλήνιο Συνέδριο Ιδιοπαθών Φλεγμονωδών Νόσων του Εντέρου 25- 28 

Μαΐου 2023 που έλαβε χώρα στο Βόλο, Ν Μαγνησίας. 

 

 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ-ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ – ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ – ΟΜΙΛΙΕΣ-  

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

ΕΜΠΕΙΡΟΓΝΩΜΟΝΩΝ 

  

 

 

1. Ομιλητής σε στρογγυλή τράπεζα με θέμα “ Απεικονιστική διαγνωστική- 

διερεύνηση των εστιακών και διάχυτων βλαβών του ήπατος” Επιστημονικό 

Συνέδριο Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδας , Ιωάννινα 19-21 Απριλίου 2002  

 

2. 04/2011, Μπέρμινγχαμ, Μεγάλη Βρετανία. : Εισηγητής στα εκπαιδευτικά 

μαθήματα των ειδικευομένων ιατρών στην γενική παθολογία με θέμα: 

«Διαρροϊκά Σύνδρομα- Λειτουργικά Σύνδρομα Πεπτικού- Δυσκοιλιότητα» 

Απόδοση:  

Περιεχόμενο 81.82% 
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Μεταδοτικότητα: 78.79% 

Γενική Εντύπωση : 78.79% 

Σε σύνολο 66 συμμετεχόντων 

Το σύστημα και η διαδικασία αξιολόγησης πραγματοποιήθηκε υπό την αιγίδα του 

Διοικητικού Διευθυντή υπεύθυνου για την μετεκπαίδευση και ειδίκευση των 

ιατρών του παθολογικού τομέα των νοσοκομείων του Heart of England NHS 

Foundation Trust”  

 

3. 05/2012, Γκρίμσμπι, Μεγάλη Βρετανία. Εισηγητής στα εκπαιδευτικά 

μαθήματα των ειδικευομένων ιατρών στην γενική παθολογία με θέμα 

« Διάμεσες Πνευμονοπάθειες»  

 

Απόδοση:  

Περιεχόμενο: 8 

Παρουσίαση: 7-9 

Γενική Εντύπωση : 8-9 

Σε 5-15 συμμετέχοντες 

 

Επισυνάπτεται η αξιολόγηση του Consultant Dr Richard Chan, ο οποίος 

χαρακτήρισε την εν λόγω εισήγηση ως άριστη που κράτησε το ενδιαφέρον των 

ακροατών, με ξεκάθαρους στόχους, έμφαση στα σημεία κλειδιά, με λογική 

συνέχεια, και άρτια βιβλιογραφική υποστήριξη του θέματος 

Η εν λόγω εισήγηση κάλυπτε την επιδημιολογία, την παθοφυσιολογία, την 

κλινική εκδήλωση και την αντιμετώπιση των πιο κοινών αιτιών διάμεσης 

πνευμονοπάθειας  

Το σύστημα και η διαδικασία αξιολόγησης πραγματοποιήθηκε υπό την αιγίδα του 

Διοικητικού Διευθυντή- υπεύθυνου για την εκπαίδευση των ιατρών του 

παθολογικού τομέα του νοσοκομείου “ Diana Princess of Wales Hospital” 

 

4. Εισηγήσεις στα πλαίσια του Eκπαιδευτικού Προγράμματος Μαθημάτων της 

Θεραπευτικής Κλινικής του Γενικού Νοσοκομείου « ΕΛΕΝΑ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ-

ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ»  για την χρονική περίοδο 2013-2016  

 

5. 7-8/4/2017, Αθήνα. Προσκεκλημένος Ομιλητής   στην Ετήσια Διημερίδα των 

Επιστημονικών Τμημάτων της Ελληνικής Γαστρεντερολογικής Εταιρείας.   

[EACCME-UEMS 7 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME 

Credits)] 

 

Στρογγυλή Τράπεζα  με   θέμα:   «Κληρονομικά σύνδρομα ορθοκολικού 

καρκίνου».   Συντονιστές:   Ι. Παπακωνσταντίνου, Φ. Φωστήρα.   με   θέμα   

ομιλίας:  «   Κληρονομικά σύνδρομα ορθοκολικού καρκίνου: Η ενδοσκοπική 

διάγνωση και η προσέγγιση του γαστρεντερολόγου».  
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6. 24/11/2017, Νότινγχαμ, Μεγάλη Βρετανία. Εισήγηση  στο 2ο Nottingham IBD 

Masterclass που διοργανώθηκε υπό την αιγίδα του University of Nottingham 

και του Nottingham Digestive Diseases Center των Nottingham University 

Hospitals NHS Trust με θέμα ομιλίας « Αναφορά Περιστατικού: Χειρουργική 

Θεραπεία στην Ελκώδη Κολίτιδα.» [Έγκριση Royal College of Physians 

Ηνωμένου Βασιλείου- 5 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME 

Credits)]  

7. 21-24/10/2021. Διάλεξη στο 41ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γαστρεντερολογίας με 

θέμα « Ο ρόλος της τεχνητής νοημοσύνης στις ΙΦΝΕ» Στρογγυλή Τράπεζα 

Λεπτό έντερο και κατώτερο πεπτικό: Τεχνητή Νοημοσύνη (ΤΝ). Ο ρόλος της 

στην ενδοσκόπηση κατώτερου πεπτικού.  

8. 5/8/2022. Διεθνής διάλεξη στα πλαίσια του παγκοσμίου συνεδρίου «TOKYO 

LIVE 2022» που διοργανώνεται κάθε έτος από τον παγκοσμίου φήμης καθηγητή 

Haruhiro Inoue με διακεκριμένους προσκεκλημένους ομιλητές με θέμα « 

Ενδοσκοπική θεραπεία στα ΙΦΝΕ» 

9.  23/09/2022. Διάλεξη στα πλαίσια της 14ης Ηπατογαστρεντερολογικής 

Εκδήλωσης που διοργανώνεται ετησίως από το Ινστιτούτο Εσωτερικής 

Παθολογίας Ηπατο-Γαστρεντερολογίας (ΙνΕΠΗΓ) υπό την αιγίδα της Ελληνικής 

Γαστρεντερολογικής Εταιρείας με θέμα « Εντερικός υπέρηχος στην νόσο Crohn»  

10. 24/9/2022. Δορυφορική Διάλεξη στα πλαίσια της 14ης 

Ηπατογαστρεντερολογικής Εκδήλωσης που διοργανώνεται ετησίως από το 

Ινστιτούτο Εσωτερικής Παθολογίας Ηπατο-Γαστρεντερολογίας (ΙνΕΠΗΓ) υπό 

την αιγίδα της Ελληνικής Γαστρεντερολογικής Εταιρείας με θέμα « Σύγχρονη 

διαχείριση ασθενών με ΙΦΝΕ και η επίκαιρη θέση του Infliximab στον σύγχρονο 

θεραπευτικό αλγόριθμο»  

11. 16/12/2022. Διάλεξη στα πλαίσια του συνεδρίου « Διεπιστημονική 

Προσέγγιση Ασθενών με Νεοπλασία Πεπτικού Συστήματος | Παχύ Έντερο – 

Ορθό» με θέμα «Προηγμένη ενδοσκοπική θεραπεία στους ασθενείς με ΙΦΝΕ» 

στην Στρογγυλή τράπεζα «ΙΦΝΕ και Καρκίνος ΠΕ-Ορθού»  

12. 11/2/2023. Παρουσίαση περιστατικού και σχολιασμός στα πλαίσια  της 

εκδήλωσης  «Καθημερινά διλήμματα στην διαχείριση των ΙΦΝΕ» που 

διοργανώθηκε από την Πανεπιστημιακή Γαστρεντερολογική Κλινική του 

Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Λάρισας  

13. 26/5/2023. Διάλεξη στα πλαίσια του 21ο Πανελλήνιου Συνέδριου Ιδιοπαθών 

Φλεγμονωδών Νόσων του Εντέρου με θέμα «Αντιμετώπιση νεοληκυθίτιδας. 

Κατευθυντήριες οδηγίες 2022» Στρογγυλή τράπεζα «Κατευθυντήριες Οδηγίες 

Ελκώδους Κολίτιδας 2022. Τι αλλάζει;» 

14. 7/6/2023. Συμμετοχή σε Συμβουλευτική Επιτροπή Εμπειρογνωμόνων 

(Advisory Board) με θέμα: «Ρόλος και κλινικές προσδοκίες από την αφαίρεση 

κοκκιοκυττάρων/μονοκυττάρων σε ασθενείς με ΙΦΝΕ. H θέση της μεθόδου στο 

θεραπευτικό αλγόριθμο» που διοργανώθηκε από την φαρμακευτική εταιρεία 

Galenica στο πλαίσιο της προσπάθειας για ενίσχυση της παρεχόμενης 

επιστημονικής πληροφόρησης και τεκμηρίωσης προς τους Επαγγελματίες Υγείας  
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15. 23/09/2022. Διάλεξη στα πλαίσια της 15ης Ηπατογαστρεντερολογικής 

Εκδήλωσης που διοργανώνεται ετησίως από το Ινστιτούτο Εσωτερικής 

Παθολογίας Ηπατο-Γαστρεντερολογίας (ΙνΕΠΗΓ) υπό την αιγίδα της Ελληνικής 

Γαστρεντερολογικής Εταιρείας με θέμα « Εμβολιασμοί και προετοιμασία 

χορήγησης  βιολογικού παράγοντα σε ασθενείς με ελκώδη κολίτιδα»  

16. 2/12/2023. Διάλεξη στα πλαίσια της Εκπαιδευτικής Ημερίδας του 

"Ινστιτούτου Κλινικής και Επεμβατικής Γαστρεντερολογίας Ι.Κ.Ε.Γ." με 

θέμα "ΣΥΓΧΡΟΝΟΙ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ ΣΤΑ ΙΔΙΟΠΑΘΗ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗ 

ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΕΝΤΕΡΟΥ" και θέμα « Εμβόλια στους ασθενείς με ΙΦΝΕ. 

Νεότερες συστάσεις»  

17. 2/12/2023. Προεδρείο στα πλαίσια της Εκπαιδευτικής Ημερίδας του 

"Ινστιτούτου Κλινικής και Επεμβατικής Γαστρεντερολογίας Ι.Κ.Ε.Γ." με θέμα 

"ΣΥΓΧΡΟΝΟΙ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ ΣΤΑ ΙΔΙΟΠΑΘΗ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗ 

ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΕΝΤΕΡΟΥ" και θέμα σχετικό με την Λευκαφαίρεση στα 

ΙΦΝΕ  

18. 30/3/2023. Διάλεξη στα πλαίσια της Δερματολογικής 

Ημερίδας «Ιδρωταδενίτιδα – Νέες Προοπτικές» που διοργανώνεται από το 

Ινστιτούτο Δερματολογικών Ερευνών και Εκπαίδευσης και την Α’ 

Πανεπιστημιακή Κλινική Αφροδισίων και Δερματολογικών Νόσων του 

Νοσοκομείου «Α. Συγγρός» στο στρογγυλό τραπέζι « Ιδρωταδενίτιδα και άλλες 

ειδικότητες» 

19. 7/4/2024. Σχολιαστής στην Στρογγυλή Τράπεζα με θέμα « Ενδιαφέροντα 

κλινικά Περιστατικά» στα πλαίσια του 19ης Πανελλήνιας εκπαιδευτικής 

συνάντησης που διοργανώνεται από το Ελληνικό Ινστιτούτο Γαστρεντερολογίας 

και Διατροφής  

20. 2/2/2024. Παρουσίαση περιστατικού και σχολιασμός στην ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ 

ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ: Συζήτηση Κλινικών Περιπτώσεων ΙΦΝΕ - ΑΘΗΝΑ 

(ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ: Συζήτηση Κλινικών Περιπτώσεων ΙΦΝΕ – 

ΑΘΗΝΑ. Οργάνωση Ελληνική Ομάδα Μελέτης ΙΦΝΕ  

 

 

 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ - ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΑ-  

ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ 
 

 

 

Οι Κλινικές Μελέτες-Ερευνητικά Προγράμματα-Πρωτόκολλα  που συμμετείχα 

ως κύριος ερευνητής ή ως συνερευνητής, στο εξειδικευμένο κέντρο του 

εξωτερικού Nottingham Digestive Diseases Center του Nottingham University 

Hospitals NHS Trust κατά την διάρκεια της εξειδίκευσής μου στα Ιδιοπαθή 

Φλεγμονώδη Νοσήματα του Εντέρου καθώς και  κατά την θητεία μου ως 
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επιμελητής ΕΣΥ στο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας είναι οι 

παρακάτω: 

 

1. Ερευνητικό Πρόγραμμα : Μελέτη BROAD. Τίτλος της μελέτης: 

«Αλλαγή όρεξης στην νόσο Crohn : Αποκωδικοποίηση του εντεροενδοκρινικού 

άξονα με την χρήση μαγνητικής τομογραφίας (functional MRI)». Χορηγός: 

BROAD Medical Research Program και Medical Research Council Κύριος 

ερευνητής : Dr G. Moran  

2. Κλινική Πολυκεντρική Μελέτη : Μελέτη MAP. Τίτλος της Μελέτης: 

«Νέος, βασιζόμενος στη μαγνητική τομογραφία δείκτης εκτίμησης της 

ενεργότητας της περιπρωκτικής νόσου στην νόσο του CROHN: Πολυκεντρική 

Μελέτη» Χορηγός : Medical Research Council Κύριος Ερευνητής : Dr G. 

Moran   

3. Πρωτόκολλο : Μελέτη TRIDENT. Τίτλος της Πολυκεντρικής 

Μελέτης: « Διπλή τυφλή τυχαιοποιημένη ελεγχόμενη με εικονικό φάρμακο 

μελέτη φάσης 2b για τον έλεγχο της ασφάλειας και της αποτελεσματικότητας του 

JNJ-64304500 σε ασθενείς με μέτρια και σοβαρή νόσο Crohn.» Χορηγός: 

Janssen Pharmaceutica  

4. Πρωτόκολλο : Μελέτη COTTONWOOD Τίτλος της Μελέτης: « 

Ανοικτού πλαισίου επέκταση της μελέτης HICKORY για τον έλεγχο της 

ασφάλειας και της αποτελεσματικότητας του Etrolizumab στους ασθενείς με 

μέτρια και σοβαρή Ελκώδη Κολίτιδα που συμμετείχαν στις προηγούμενες 

μελέτες φάσης 3»  

5. Πρωτόκολλο-Τίτλος Μελέτης: « Το προφίλ των κυτταροκινών στην 

οξεία σοβαρή Ελκώδη Κολίτιδα- Αναζήτηση Νέων Βιοδεικτών» Χορηγός: 

Ελληνική Γαστρεντερολογική Εταιρεία Κύριος Ερευνητής-Συντονιστής: Κ. 

Αργυρίου  
6. Πρωτόκολλο -Τίτλος Μελέτης: Μελέτη BEYOND «Η 

αποτελεσματικότητα της μπεζλοτοξουμάμπης στις εξατομικευμένες ανάγκες σε 

λοίμωξη από clostridiodes difficile» Επιστημονικά Υπεύθυνος-Συντονιστής: 

Κ.Αργυρίου  
7. Πρωτόκολλο-Τίτλος Μελέτης: M23-784 study, A Phase 3, Randomized, 

Placebo-Controlled, Double-Blind Study to Evaluate the Efficacy and Safety of 

Risankizumab Subcutaneous Induction Treatment in Subjects with Moderately to 

Severely Active Crohn’s Disease. Χορηγός: Abbvie Συνερευνητής: 

K.ΑΡΓΥΡΙΟΥ  

8. Πρωτόκολλο-Τίτλος Μελέτης: IBD-PODCAST για Ελλάδα. Στόχος ο 

καθορισμός του ποσοστού των ασθενών που έχουν επιτύχει τους θεραπευτικούς 

στόχους βάσει της ομοφωνίας STRIDE-II Χορηγός: Abbvie Συνερευνητής: 

K.Αργυρίου  

 

 

 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
 

 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΣΕ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΠΟΥΔΩΝ ΤΗΣ 

ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 
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 ΠΜΣ «Χειρουργική Παχέος Εντέρου – Πρωκτού»: Από το ακαδημαϊκό 

έτος 2021 έως και σήμερα διάλεξη με θέμα « Τι είναι τα ΙΦΝΕ? 

Επιδημιολογικά στοιχεία και αιτιοπαθογένεια.»  

 ΠΜΣ, «η Διατροφή στην Υγεία και στη Νόσο»:  

o Ακαδημαϊκά έτη 2021 και 2022: διάλεξη με θέμα «Η φυσιολογία 

της όρεξης. Οι ορμόνες και η νευρική οδός ρύθμισης της 

όρεξης» 

o Ακαδημαϊκά έτη 2021 έως και σήμερα: διάλεξη με θέμα «"Ο 

ρόλος του στομάχου στον φυσιολογικό μηχανισμό πέψης και 

απορρόφησης των τροφών. 

Ενδοκρινολογία του στομάχου" 

o Ακαδημαϊκά έτη 2021 έως και σήμερα: διάλεξη με θέμα «"Οι 

διαταραχές της πέψης και απορρόφησης των τροφών μετά 

γαστρεκτομή και στα διάφορα νοσήματα του στομάχου» 

o Ακαδημαϊκά έτη 2021 έως και σήμερα:  διάλεξη με θέμα « 

"Ολική παρεντερική διατροφή κατ’οίκον" 

o Ακαδημαϊκά έτη 2021 έως και σήμερα:  διάλεξη με θέμα "Ο 

ρόλος των προβιοτικών στη πρόληψη εμφάνισης πολυπόδων 

και καρκίνου παχέος εντέρου" 

o Ακαδημαϊκά έτη 2021 έως και σήμερα:  διάλεξη με θέμα «Η 

παχυσαρκία ως παράγοντας κινδύνου εμφάνισης καρκίνου 

παχέος εντέρου» 

o Ακαδημαϊκά έτη 2021 έως και σήμερα: διάλεξη με θέμα 

«Ενδοκρινολογία του λεπτού εντέρου. Ο ρόλος του λεπτού 

εντέρου στον φυσιολογικό μηχανισμό πέψης και απορρόφησης 

των τροφών»  

o Ακαδημαϊκά έτη 2021 έως και σήμερα: Σχεδιασμός, οργάνωση 

και αξιολόγηση της πρακτικής άσκησης του ΠΜΣ με θέμα 

«Καρκίνος ΠΕ» 

 

ΤΡΙΕΤΗΣ ΑΥΤΟΔΥΝΑΜΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΓΙΑ ΤΑ ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΑ ΕΤΗ 

2019-2020, 2020-2021 και 2021-22 ΣΕ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 

ΣΧΟΛΗΣ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ, στα πλαίσια της Πράξης 

με τίτλο «Απόκτηση Ακαδημαϊκής Διδακτικής Εμπειρίας σε Νέους 

Επιστήμονες Κατόχους Διδακτορικού στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας» του 

Επιχειρησιακού Προγράμματος «Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού, 

Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» του ΕΣΠΑ.  

 

 Ακαδημαϊκό έτος 2019-2020: Το Ειδικό Επταμελές Όργανο της 

Επιτροπής Ερευνών μετά από διαλογική συζήτηση και έχοντας υπόψη την 

εισήγηση της επιτροπής αξιολόγησης και το πρακτικό της υπ’ αριθ. 

20/28-08-2019 Συνεδρίασης της Συνέλευσης του Τμήματος Ιατρικής, που 
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λαμβάνοντας υπόψη τα κριτήρια αξιολόγησης που περιγράφονται στην 

πρόσκληση με αρ. πρωτ. 35138/24-07-2019 προέβη στην αρχική 

αξιολόγηση των διαφορετικών υποψηφιοτήτων για τη διδασκαλία των 

μαθημάτων του επιστημονικού πεδίου «Ιατρική» που περιλάμβανε 

«Παθοφυσιολογία ΙΙ», μάθημα κορμού της προκλινικής ιατρικής και 

«Επείγουσες καταστάσεις στην γαστρεντερολογία», ενέκρινε το 

προτεινόμενο σχέδιο διδασκαλίας μου με την χρήση καινοτόμων μεθόδων 

και μου ανέθεσε το εν λόγω έργο. Εκτός της αυτοδύναμης διδασκαλίας 

των προαναφερθέντων μαθημάτων σε εβδομαδιαία βάση στις 

υποχρεώσεις μου εντάσσονταν η παροχή συμβουλευτικής υποστήριξης 

στους φοιτητές.  

 Ακαδημαϊκό έτος 2020-2021: Το Ειδικό Επταμελές Όργανο της 

Επιτροπής Ερευνών μετά από διαλογική συζήτηση και έχοντας υπόψη την 

εισήγηση της επιτροπής αξιολόγησης και το πρακτικό της υπ’ αριθ. 

13/22-07-2020 Συνεδρίασης της Συνέλευσης του Τμήματος Ιατρικής, που 

λαμβάνοντας υπόψη τα κριτήρια αξιολόγησης που περιγράφονται στην 

πρόσκληση με αρ. πρωτ. 21928/29-06-2020 προέβη στην αρχική 

αξιολόγηση των διαφορετικών υποψηφιοτήτων για τη διδασκαλία των 

μαθημάτων του επιστημονικού πεδίου «Ιατρική» που περιλάμβανε 

«Παθοφυσιολογία Ι», μάθημα κορμού της προκλινικής ιατρικής, 

«Γαστρεντελογία Κλινική Άσκηση» και «Επείγουσες καταστάσεις 

στην γαστρεντερολογία», ενέκρινε το προτεινόμενο σχέδιο διδασκαλίας 

μου με την χρήση καινοτόμων μεθόδων και μου ανέθεσε το εν λόγω έργο. 

Εκτός της αυτοδύναμης διδασκαλίας των προαναφερθέντων μαθημάτων 

σε εβδομαδιαία βάση στις υποχρεώσεις μου εντάσσονταν η παροχή 

συμβουλευτικής υποστήριξης στους φοιτητές.  

 Ακαδημαϊκό έτος 2021-2022: Το Ειδικό Επταμελές Όργανο της 

Επιτροπής Ερευνών μετά από διαλογική συζήτηση και έχοντας υπόψη 

την εισήγηση της επιτροπής αξιολόγησης και το πρακτικό της 

Συνεδρίασης της Συνέλευσης του Τμήματος Ιατρικής, που λαμβάνοντας 

υπόψη τα κριτήρια αξιολόγησης που περιγράφονται στην πρόσκληση με 

αρ. πρωτ. 35666/04-08-2021 προέβη στην αρχική αξιολόγηση των 

διαφορετικών υποψηφιοτήτων για τη διδασκαλία των μαθημάτων του 

επιστημονικού πεδίου «Ιατρική» που περιλάμβανε «Παθοφυσιολογία 

Ι», μάθημα κορμού της προκλινικής ιατρικής, «Θέματα Ογκολογίας» και 

«Επείγουσες καταστάσεις στην γαστρεντερολογία», ενέκρινε το 

προτεινόμενο σχέδιο διδασκαλίας μου με την χρήση καινοτόμων μεθόδων 

και μου ανέθεσε το εν λόγω έργο. Εκτός της αυτοδύναμης διδασκαλίας 

των προαναφερθέντων μαθημάτων σε εβδομαδιαία βάση στις 

υποχρεώσεις μου εντάσσονταν η παροχή συμβουλευτικής υποστήριξης 

στους φοιτητές.  
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ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ ΣΕ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ ΤΟΥ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ  

 

 Από τον 09/2022 έως και σήμερα είμαι υπεύθυνος εβδομαδιαίας κλινικής 

άσκησης ομάδας φοιτητών στα πλαίσια των υποχρεωτικών μαθημάτων 

o Προπαιδευτική Παθολογία (Υπεύθυνη καθηγήτρια: 

E.Ρηγοπούλου) 

o Παθολογία Ι (Υπεύθυνος καθηγητής: Μακαρίτσης) 

o Παθολογία ΙΙ (Υπεύθυνος καθηγητής: Ι. Στεφανίδης) 

 Από τον 09/22 έως και σήμερα πραγματοποιώ την διδασκαλία του 

μαθήματος των « Επειγουσών καταστάσεων στην Γαστρεντερολογία (13 -

2ωρες διαλέξεις) 

 Από τον 09/2022 έως και σήμερα πραγματοποιώ τις 4 2-ωρες διαλέξεις με 

τίτλο « Νοσήματα του Πεπτικού Σωλήνα» που περιλαμβάνονται στο 

πρόγραμμα των υποχρεωτικών μαθημάτων της « Παθολογικής 

Φυσιολογίας ΙΙ»  

         

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ ΣΕ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΧΟΛΗΣ 

ΤΟΥ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ 

 

Σε όλη την χρονική περίοδο (2013-2017) της εκπαίδευσής μου στην 

Γαστρεντερολογική Κλινική του Γενικού Νοσοκομείου « ΕΛΕΝΑ 

ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ-ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ» συμμετείχα ως εκπαιδευτής των 

προπτυχιακών φοιτητών Ιατρικής στην Ενδοσκόπηση και στην 

Ηπατογαστρεντερολογία.  

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ ΣΤΗΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΣΧΟΛΗ 

ΒΟΗΘΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΤΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ 

ΣΕΡΡΩΝ 

 

 Διδακτικό έτος 2007-2008. Εκπαιδευτής στην ΕΠΑ.Σ βοηθών νοσηλευτών του 

Γενικού Νοσοκομείου Σερρών στις Θεματικές Ενότητες της Ανατομίας και 

της Φυσιολογίας.  

Σύνολο 22 ωρών (Αριθ. Πρωτ. 89/5-6-2008) σύμφωνα με την υπ’ αριθμό 102/9-

4-2008 του ΔΣ του ΓΝ Σερρών) 

 

 Διδακτικό έτος 2008-2009. Εκπαιδευτής στην ΕΠΑ.Σ βοηθών νοσηλευτών του 

Γενικού Νοσοκομείου Σερρών στη Θεματική ενότητα της Παθολογίας.  

Σύνολο 36 ωρών (Αριθ. Πρωτ. 63/1-6-2009) σύμφωνα με την υπ’ αριθμό 285/16-

9-2008 του ΔΣ του ΓΝ Σερρών)  

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΚΟΙΝΟΥ, ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ, 

ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ ΚΤΛ. 
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Κατά την χρονική διάρκεια της υπηρεσίας υπαίθρου συμμετείχα σε πρόγραμμα 

προληπτικού αντιμηνιγγιτιδοκοκκικού εμβολιασμού πληθυσμού αθιγγάνων  

υπό την καθοδήγηση των διευθυντών των ΚΥ Παλαμά και Σοφάδων και του 

Προέδρου του Ιατρικού Συλλόγου του Ν. Καρδίτσας 

 

 

 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΗΝ ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΚΕΦΑΛΑΙΩΝ  

ΒΙΒΛΙΩΝ-ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΩΝ 

 

 

 

 

1. Σ.Μιχόπουλος, Κ.Αργυρίου, Η.Κουρκούτας. «Πεπτικό Σύστημα: Θεραπευτικές 

εξελίξεις στις παθήσεις οισοφάγου-στομάχου.» Θεραπευτικές Εξελίξεις 2014; 

201-209. CMYK ΕΠΕ.  

 

2. Ε.Ζαμπέλη, Κ.Αργυρίου. «Πεπτικό Σύστημα: Θεραπευτικές εξελίξεις στις 

παθήσεις παχέος-λεπτού εντέρου και παγκρέατος.» Θεραπευτικές Εξελίξεις 

2015; 227-238. Εκδόσεις ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ.  

 

 

3. Σ. Μιχόπουλος, Κ.Αργυρίου. «Πεπτικό Σύστημα: Εξελίξεις στα νοσήματα του 

ήπατος.» Θεραπευτικές Εξελίξεις 2016; 205-219. Εκδόσεις ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ.  

 

4. Ε.Ζαμπέλη, Κ.Αργυρίου. «Πεπτικό Σύστημα: Θεραπευτικές εξελίξεις στις 

παθήσεις κατωτέρου πεπτικού και παγκρέατος.» Θεραπευτικές Εξελίξεις 2017; 

223-230. Εκδόσεις ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ.  

 

 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

 

 

 

 

 
ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ ΔΙΠΛΩΜΑ 
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Στις 17/10/2011 μου απονεμήθηκε το Μεταπτυχιακό Δίπλωμα  

«Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας» του Τμήματος Ιατρικής της Σχολής 

Επιστημών Υγείας του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας με βαθμό « ΑΡΙΣΤΑ» 9.64 

(ΕΝΝΕΑ ΚΑΙ ΕΞΗΝΤΑ ΤΕΣΣΕΡΑ ΕΚΑΤΟΣΤΑ) 

Το εν λόγω Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών ήταν διάρκειας δυο 

ακαδημαϊκών ετών και για την απόκτηση του απαιτήθηκε η συμπλήρωση  

ECTS, που προέκυψαν από την παρακολούθηση 12 μαθημάτων, την επιτυχή 

διεκπεραίωση της Πρακτικής Άσκησης και την εκπόνηση Μεταπτυχιακής 

Διπλωματικής εργασίας.  

Οι υποχρεώσεις για την λήψη του πτυχίου ολοκληρώθηκαν στις 30/9/2011 

 

 

 

 

 03/2022-03/2024. Ολοκλήρωση του διεθνώς αναγνωρισμένου προγράμματος 3 

θεματικών ενοτήτων για την εκπαίδευση στο υπερηχογράφημα εντέρου -ΛΗΨΗ 

ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΕΠΑΡΚΕΙΑΣ ΑΠΟ ΤΟΝ ΔΙΕΘΝΗ 

ΟΡΓΑΝΙΣΜΟ International Bowel Ultrasound Group: IBUS ΜΕΤΑ ΑΠΟ 

ΓΡΑΠΤΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΕ ΚΕΝΤΡΑ 

ΕΜΠΕΙΡΟΓΝΩΜΟΣΥΝΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΥΤΟΝΟΜΗ ΔΙΕΝΕΡΓΕΙΑ 

ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΗΜΑΤΟΣ ΕΝΤΕΡΟΥ.   

 
 

 

 17/2/2022. 2nd ECCO Postgraduate Course in IBD (4 CME-UEMS)  

 

 02/ 2020. 7th ClinCom Workshop 15th Congress of ECCO  European 

Crohn’s and Colitis Organisation Inflammatory Bowel Diseases 2020  

Vienna, Austria  

 17/11/2017. 54ο ECCO Educational Workshop (Ι29)Πιστοποιητικό 

συμμετοχής στο 54ο Εκπαιδευτικό Εργαστήρι που διοργανώθηκε από τον 

  

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ- 

ΑΠΟΚΤΗΣΗ ΔΕΞΙΟΤΗΤΑΣ ΣΤΗΝ  

ΔΙΕΝΕΡΓΕΙΑ ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΗΜΑΤΟΣ  

ΕΝΤΕΡΟΥ  

  

ΛΟΙΠΗ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΑ  

ΙΔΙΟΠΑΘΗ ΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗ ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΕΝΤΕΡΟΥ 
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Ευρωπαϊκό Οργανισμό για την νόσο Crohn και την Ελκώδη Κολίτιδα στην πόλη 

Κάρντιφ της Ουαλίας. (6 CME μόρια-UEMS)  

 

 2/2022. 9th ECCO Ultrasound Workshop Advanced in collaboration with 

ESGAR κατά την διάρκεια του 17th Congress of ECCO European Crohn’s and 

Colitis Organisation (3 CME μόρια-UEMS)  

 

 12/2017. ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ. Ως γαστρεντερολόγος στην 

Ακαδημία εξειδικευόμενων στα Ιδιοπαθή Φλεγμονώδη Νοσήματα του Εντέρου 

(IBD SpR Academy), με θέμα: « Διαχείριση του Εαυτού μου και των Άλλων: 

Αποτελεσματική Επικοινωνία για την Βελτίωση της Φροντίδας των Ασθενών» 

[Managing yourself and others: Effective communication to improve patient 

care”]  

 

 

 

  

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ- 

ΑΠΟΚΤΗΣΗ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΣΤΗΝ  

ΜΕΛΕΤΗ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ  

 

 

 13-14/11/2014. POSTGRADUATE COURSE ON GASTROINTESTINAL 

MOTILITY  Παρακολούθησα τις διαλέξεις και συμμετείχα στην πρακτική ανά 

ομάδες εξάσκηση σε πραγματικούς ασθενείς του εν λόγω σχολείου που 

διοργανώθηκε στην Σμύρνη της Τουρκίας στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο « 

Αιγαίο» (EGE University Hospital) από τον Πρόεδρο της Ιατρικής Σχολής-

Καθηγητή S. Bor υπό την αιγίδα της Ευρωπαικής Κοινότητας για την 

Γαστρεντερική Ενδοσκόπηση (European Society for Gastrointestinal 

Endoscopy-ESGE). Κατόπιν γραπτών εξετάσεων απέκτησα ΔΙΠΛΩΜΑ στην 

« Γαστρεντερική Κινητικότητα- Gastrointestinal Motility».   

(12 Μόρια CME European Accreditation Council for Continuing Medical 

Education- ECMEC-UEMS) 

 

  

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ- 

ΑΠΟΚΤΗΣΗ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΣΤHN 

ΕΝΔΟΣΚΟΠΗΣΗ  

 

 

 15-17/6/2015. 33ο Ευρωπαικό Εργαστήριο Γαστρεντερολογίας και Ενδοσκοπικής 

Θεραπείας ( 33rd, Gastroenterology and Endotherapy European Workshop-

GEEW)  Συμμετείχα στο μετεκπαιδευτικό σεμινάριο στην Ανωτάτη 



33 
 

Θεραπευτική Ενδοσκόπηση που διοργανώθηκε από τον διεθνώς αναγνωρισμένο 

καθηγητή του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου ERASME των Βρυξελλών, Δρ 

J. Deviere, υπό την αιγίδα της Ευρωπαικής Κοινότητας για την Γαστρεντερική 

Ενδοσκόπηση (European Society for Gastrointestinal Endoscopy-ESGE).   

(17 μόρια CME-UEMS-EACCME) 

 

 8-9/ 07/ 2016. 3o Αθηναικό Συμπόσιο στον Γαστρεντερολογικό καρκίνο: 

Πρόληψη, Αναγνώριση και Θεραπεία Κατά την διάρκεια των εκπαιδευτικών 

δραστηριοτήτων του εν λόγω διεθνούς συνεδρίου, συμμετείχα στο εργαστήριο 

πρακτικής εξάσκησης (HANDS-ON COURSE), όπου διδάχτηκα την τεχνική της 

ΕΝΔΟΣΚΟΠΙΚΗΣ ΒΛΕΝΝΟΓΟΝΕΚΤΟΜΗΣ (ENDOSCOPIC MUCOSAL 

RESECTION-EMR) και της ΕΝΔΟΣΚΟΠΙΚΗΣ ΥΠΟΒΛΕΝΝΟΓΟΝΙΟΥ 

ΔΙΑΤΟΜΗΣ (ENDOSCOPIC SUBMUCOSAL DISSECTION-ESD). (4 μόρια 

CME- ΠΙΣ) 

 

 24-25/01/ 2014. 2Ο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο στην Ενδοσκόπηση του 

Γαστρεντερικού (2nd Teaching course on Gastrointestinal Endoscopy)  

Κατά την διάρκεια του εν λόγω σεμιναρίου απόκτησης πρακτικών δεξιοτήτων 

στην ενδοσκόπηση, διδάχτηκα και εφάρμοσα ανώτατες ενδοσκοπικές τεχνικές σε 

πειραματόζωα (EMR,  ESD και  ERCP) και εκπαιδεύτηκα στην τοποθέτηση 

αιμοστατικών κλιπ και μεταλλικών πλεγμάτων διαστολής (stents). Το 

σεμινάριο πραγματοποιήθηκε διοργανώθηκε από την  Ελληνική Εταιρεία 

Ογκολογίας Πεπτικού, το Ενδοσκοπικό τμήμα της Ελληνικής 

Γαστρεντερολογικής Εταιρείας και το Ερευνητικό κέντρο της 

φαρμακευτικής εταιρείας “ ΕΛΠΕΝ” στην Αθήνα. (6 μόρια CME-UEMS) 

 

 1&2/7/2022. 5TH AISDD-Athens International Symposium- Κατά την διάρκεια 

του εν λόγω σεμιναρίου απέκτησα πρακτική δεξιοτήτα στην εκτομή 

επιπλεγμένων πολυπόδων με την τεχνική της ενδοσκοπικής βλεννογόνιας 

εκτομής και εκπαιδεύτηκα στην τεχνική τοποθέτησης ενδοσκοπικά ραμμάτων με 

το σύστημα Apollo.  

 

  

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

ΣΤΗΝ  

ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΑ  

 

 

 2014-2015. ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ          

ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΑΣ Παρακολούθησα τον κύκλο των Μετεκπαιδευτικών 

Μαθημάτων στην ενότητα “ Λεπτό και Παχύ  έντερο”   της Ελληνικής 

Γαστρεντερολογικής Εταιρείας (36 εκπαιδευτικές ώρες) που απευθύνονταν 

τόσο σε ειδικευόμενους, όσο και σε ειδικευμένους Γαστρεντερολόγους. Τα 

μαθήματα πραγματοποιήθηκαν στην Αθήνα και προυπόθεση για την λήψη 

πιστοποιητικού παρακολούθησης ήταν η επιτυχία στις γραπτές εξετάσεις της 

χειμερινής και της καλοκαιρινής περιόδου. (36 μόρια συνεχιζόμενης 

εκπαίδευσης [ CME Credits]) 
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 2013-2014. ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ          

ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΑΣ Παρακολούθησα τον κύκλο των Μετεκπαιδευτικών 

Μαθημάτων στην ενότητα “ Οισοφάγος-Στόμαχος” της Ελληνικής 

Γαστρεντερολογικής Εταιρείας (36 εκπαιδευτικές ώρες) που απευθύνονταν 

τόσο σε ειδικευόμενους, όσο και σε ειδικευμένους Γαστρεντερολόγους. Τα 

μαθήματα πραγματοποιήθηκαν στην Αθήνα και προυπόθεση για την λήψη 

πιστοποιητικού παρακολούθησης ήταν η επιτυχία στις γραπτές εξετάσεις της 

χειμερινής και της καλοκαιρινής περιόδου. (27 μόρια συνεχιζόμενης 

εκπαίδευσης [ CME Credits]) 

 

 2015-2016. ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ          

ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΑΣ Παρακολούθησα τον κύκλο των Μετεκπαιδευτικών 

Μαθημάτων στην ενότητα “ Ήπαρ-Χοληφόρα-Πάγκρεας”  της Ελληνικής 

Γαστρεντερολογικής Εταιρείας (32 εκπαιδευτικές ώρες) που απευθύνονταν 

τόσο σε ειδικευόμενους, όσο και σε ειδικευμένους Γαστρεντερολόγους. Τα 

μαθήματα πραγματοποιήθηκαν στην Αθήνα και προυπόθεση για την λήψη 

πιστοποιητικού παρακολούθησης ήταν η επιτυχία στις γραπτές εξετάσεις της 

χειμερινής και της καλοκαιρινής περιόδου. (36 μόρια συνεχιζόμενης 

εκπαίδευσης [ CME Credits]) 

 

 

  2008. ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ          

ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΑΣ Παρακολούθησα τον κύκλο των Μετεκπαιδευτικών 

Μαθημάτων του τμήματος Βορείου Ελλάδος της Ελληνικής 

Γαστρεντερολογικής Εταιρείας που απευθύνονταν τόσο σε ειδικευόμενους, όσο 

και σε ειδικευμένους Γαστρεντερολόγους. Τα μαθήματα πραγματοποιήθηκαν 

στην Θεσσαλονίκη 

 

 14-15/10/2023. Διήμερο εκπαιδευτικό πρόγραμμα με τίτλο «UEG Postgraduate 

teaching programme"» Copenhagen (9 CME UEMS)  

 

 8-9/10/2022. Διήμερο εκπαιδευτικό πρόγραμμα με τίτλο «UEG Postgraduate 

teaching programme"» Vienna (9 CME UEMS)  

 

 15/10/2023.Advanced course :”Pathology and special topics in abdominal 

ultrasound examinations” που οργανώθηκε από European Federation of 

Societies for Ultrasound in Medicine and Biology (EFSUMB)  

 

 

 

1. 2007-2008. «1ο ΣΧΟΛΕΙΟ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΗΠΑΤΟΛΟΓΙΑΣ»  Παρακολούθησα 

τον Κύκλο Μαθημάτων για εξειδικευόμενους με τίτλο « 1ο Σχολείο Κλινικής 

  

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

 ΣΤΗΝ  

ΗΠΑΤΟΛΟΓΙΑ 
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Ηπατολογίας» το οποίο διεξήχθη σε Αθήνα και Θεσσαλονίκη υπό την αιγίδα της 

Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης Ήπατος. Διάρκεια ένα Ακαδημαικό Έτος 

 

2. 2013-2014. «7ο ΣΧΟΛΕΙΟ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΗΠΑΤΟΛΟΓΙΑΣ» Παρακολούθησα 

τον Κύκλο Μαθημάτων για εξειδικευόμενους με τίτλο « 7ο Σχολείο Κλινικής 

Ηπατολογίας» το οποίο διεξήχθη σε Αθήνα και Θεσσαλονίκη υπό την αιγίδα της 

Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης Ήπατος. Διάρκεια ένα Ακαδημαικό Έτος (27 

μόρια CME-EACCME-UEMS) 

 

 

 

1. 08/2006. Πτυχίο Αεροπορικής Εκπαίδευσης Ως δόκιμος έφεδρος 

υπαξιωματικός υγειονομικού (Α.Σ.Μ.Α. 141-4845-99) αποφοίτησα ευδοκίμως 

από τη Σχολή Σ.Ε.Κ.Υ Β’ ΣΕΙΡΑ 2006 και μου απονεμήθηκε ΠΤΥΧΙΟ  από την 

Διοίκηση Αεροπορικής Εκπαίδευσης της Πολεμικής Αεροπορίας (ΚΕΥΠΑ)  

 

2. 02/2024. GCP (Good Clinical Practice) Πιστοποιημένο διαδικτυακό 

σεμινάριο που διοργανώνεται από το Εθνικό Ινστιτούτο για την Έρευνα στην 

Υγεία (National Institute for Health Research) του Ηνωμένου Βασιλείου. Η 

πιστοποίηση επέρχεται μετά την ολοκλήρωση από τον συμμετέχοντα ενός 

κύκλου βιντεοπαρουσιάσεων-διαλέξεων και την επιτυχή απάντηση του κουίζ 

των ερωτήσεων που ακολουθεί την κάθε θεματική ενότητα.  

Η απόκτηση του εν λόγω πιστοποιητικού αποτελεί απαραίτητη προϋπόθεση για 

την συμμετοχή σε κλινικές δοκιμές.  

 

3. 03/ 2007 ΑTLS (Advanced Trauma Life Support) Provider Course που 

πραγματοποιήθηκε στο 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας Αθηνών. 

Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα του   Αμερικανικού Κολεγίου Χειρουργών 

(American College of Surgeons, ACS), το οποίο και ολοκλήρωσα μετά από 

επιτυχείς εξετάσεις. (Αρ. πιστοποιητικού 30456-P)  

 

4. 07/2011 ALS  (Advanced Life Support) ALS PROVIDER COURSE στο 

University College of London Hospitals NHS Foundation Trust. Πιστοποιημένο 

Σεμινάριο της Εξιδεικευμένης Υποστήριξης της Ζωής & Αυτόματη 

Εξωτερική Απινίδωση, σύμφωνα με τα πρότυπα του Ευρωπαϊκού Συμβουλίου 

Αναζωογόνησης (European Resuscitation Council), το οποίο και ολοκλήρωσα 

μετά από επιτυχείς εξετάσεις.  

  

ΛΟΙΠΗ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ- 

ΑΠΟΚΤΗΣΗ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΣΤΟΝ  

ΤΟΜΕΑ ΥΓΕΙΑΣ  
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5. 12/2011 BLS/AED (Basic Life Support/Automated External Defibrillator) 

ΒLS/AED COURSE. Πιστοποιημένο από το Συμβούλιο Αναζωογόνησης της 

Μεγάλης Βρετανίας Σεμινάριο Εκπαίδευσης  στην Βασική Υποστήριξης της 

Ζωής & Αυτόματη Εξωτερική Απινίδωση. Συμπεριλήφθηκε 

συμπληρωματική εκπαίδευση στην χρησιμοποίηση υπολογιστικών 

συστημάτων εκτίμησης της βαρύτητας των πασχόντων, στην πρώιμη 

αναγνώριση και πρόληψη των αιτιών επικείμενης καρδιακής ανακοπής και  

στην κατά βήματα προσέγγιση των οξέως πασχόντων   

 

6. 03/2010 BLS/AED (Basic Life Support/Automated External Defibrillator) 

ΒLS/AED PROVIDER COURSE. Πιστοποιημένο Σεμινάριο Εκπαίδευσης 

στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο της Λάρισας στην Βασική Υποστήριξης 

της Ζωής & Αυτόματη Εξωτερική Απινίδωση, σύμφωνα με τα πρότυπα του 

Ευρωπαϊκού Συμβουλίου Αναζωογόνησης (European Resuscitation Council).  

 

7. 30/07/2011. SPIRAL BLUE MEDICAL COURSES (Θ7) Πιστοποιημένο 

Σεμινάριο Εκπαίδευσης που πραγματοποιήθηκε στο Regents College του 

Λονδίνου στην απόκτηση της θεωρητικής γνώσης και της πρακτικής δεξιοτεχνίας 

αναφορικά με τις κάτωθι επεμβατικές πράξεις: 

o Καθετηριασμός Έσω Σφαγίτιδος Φλέβας υπό 

Υπερηχοτομογραφική Καθοδήγηση 

o Καθετηριασμός Μηριαίας Φλέβας υπό Υπερηχοτομογραφική 

Καθοδήγηση 

o Καθετηριασμός Αρτηριακών Γραμμών με τεχνική Seldinger 

o Εισαγωγή Σωλήνων Θωρακικής Παροχέτευσης (Χειρουργική 

Τεχνική και Τεχνική Seldinger) 

o Οσφυονωτιαία Παρακέντηση 

o Μη Επεμβατικός Αερισμός 

 

8. 30/01/2012. ALERT (Acute Life Threatening Events Recognition & 

Treatment) COURSE – ADULTS  Πιστοποιημένο Σεμινάριο Εκπαίδευσης 

που πραγματοποιήθηκε στο Northern Lincolnshire and Goole Hospitals NHS 

Foundation Trust υπό την αιγίδα του Portsmouth Hospitals NHS Trust του 

Ηνωμένου Βασιλείου. Κατά την διάρκεια του σεμιναρίου, διδάχθηκα ένα 

δομημένο και ιεραρχημένο σύστημα εκτίμησης και διαχείρισης του ασθενούς, με 

απώτερο σκοπό την πρόληψη, την πρώιμη αναγνώριση και την έγκαιρη 

αντιμετώπιση κρίσιμων επιπλοκών που δύναται να εμφανιστούν στην πορεία της 

νοσηλείας του. Το ιατρικό προσωπικό εκπαιδεύεται στην αναγνώριση της 

κλινικής επιδείνωσης, τη διαχείριση των φυσιολογικών αποκλίσεων και τις 

πτυχές της οξείας φροντίδας.( 

http://www.porthosp.nhs.uk/departments/alert/alert2.htm)  

 

 

 

http://www.porthosp.nhs.uk/departments/alert/alert2.htm
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ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ  

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  

 

 
 

 

 

Από τον 11/2017 έως σήμερα συμμετείχα σε σειρά διαδικτυακών 

εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων για ιατρούς που παρέχονται στον 

διαδικτυακό τόπο Medscape και Cleveland Clinic CME στα πλαίσια της 

συνεχιζόμενης ιατρικής μου εκπαίδευσης.  Η ολοκλήρωση κάθε 

δραστηριότητας συνδέονταν με την απονομή AMA (American Medical 

Association) PRA category έως 1 credit. 

Για την επιτυχή ολοκλήρωση κάθε δραστηριότητας, ο συμμετέχων όφειλε να 

επιτύχει στο κουίζ των αντίστοιχων ερωτήσεων που τη συνόδευαν. Συνολικά 

συγκέντρωσα 87 CME credits στο Medscape και 15 CME credits στο 

Cleveland Clinic CME  

 

 

 

 

 

 

ΚΡΙΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ 

ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ 

 

 

 

 

1. European Journal of Gastroenterology and Hepatology: Impact factor 1.96  

 

2. Digestive Diseases and Sciences: Impact Factor 2.85 

 

3. Acta Neurologica Belgica: Impact Factor 1.722  

 

4. Quality of Life Research: Impact Factor 2.39  

 

5. United European Gastroenterology Journal: SAGE Journals: Impact Factor 

>3  

 

6. Clinical and Experimental Gastroenterology: Dove Press: Impact Factor 2.4  
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7. Journal of Inflammation Research : Dove Press: Impact Factor 4.5  

 

8. Clinical Epidemiology :Dove Press: Impact Factor 3.9  

 

9. Infection and Drug Resistance: Dove Press: IF  3.9  

 

10. Therapeutics and Clinical Risk Management:Dove Press: IF 4.8  

 

11. ClinicoEconomics and Outcomes Research: Dove Press: IF 2.1  

 

12. Patient Related Outcome Measures: Dove Press: IF  

 

13. Inflammatory Bowel Diseases : OXFORD UNIVERSITY PRESS: IF 7.9  

 

14. World Journal of Gastroenterology: Baishideng Publishing Group: IF 4.3  

 

15. American journal of Gastroenterology: Lippincott: IF 9.8  

 

16. Endoscopy International Open: Thieme Group: IF 2.3  

 

17. World journal of Surgical Oncology: BIOMEDCENTRAL: IF 1.5  

 

18. Clinical Gastroenterology  and Hepatology: ELSEVIER INC: IF 12.6  

 

 

 

 

ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ 

 

 

 

 

- Μέλος του Γενικού Ιατρικού Συμβουλίου (General Medical Council) της 

Μεγάλης Βρετανίας  : Από το 2008, με αριθμό: 6168223  

 

- Μέλος της Ελληνικής Γαστρεντερολογικής Εταιρείας : Από το 2013  

 

 

- Μέλος της  Ευρωπαϊκού Οργανισμού για την Νόσο Crohn και την Ελκώδη 

Κολίτιδα (European Crohn & Colitis Organisation): Από το 2017  

 

- Μέλος Επαγγελματικής Ένωσης Γαστρεντερολόγων Ελλάδας  

 

- Μέλος του International Bowel Ultrasound Group: Από το 2022   



39 
 

 

 

 

ΑΛΛΑ ΠΡΟΣΟΝΤΑ 

 

 

 

Ξένες Γλώσσες 

 

 Αγγλικά: Άριστο επίπεδο (Certificate of Proficiency in English-University of 

Cambridge, Ιούνιος 2006)  

 

 Γαλλικά: Καλή γνώση (Certificat de Langue Francaise- Institut Francais d’ 

Athenes, 02/1994)  


